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Medic primar, doctor in medicina, INDNBM Prof. Dr. N. C. Paulescu

Data si locul nasterii: 5 martie 1956, Bucuresti

Pozitia actuala: medic primar diabet, nutritie si boli metabolice (1997), medic
specialist medicina interna (1988), doctor in stiinte medicale (1998), sef Sectie Terapie Intensiva i
Urgente Metabolice INDNBM Prof. Dr. N. C. Paulescu (1999), coordonator Compartiment Dietetica in
cadrul INDNBM Prof. Dr. N. C. Paulescu (2007).

Studii: 1975: Liceul I. L. Caragiale din Bucuresti, clasa speciala de chimie. Ulterior, a efectuat perioada
de pregatire militara obligatorie 9 luni (1975-1976). In perioada 1976-1982 a urmat cursurile Facultatii
de Medicina Generald a Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuregti. A fost medic
stagiar timp de 3 ani (1982-1985). Studii de doctorat in specializarea medicina interna sub indrumarea
d-nului prof. dr. Victor Ciobanu, tema lucrarii fiind Firul de par, indicator al modificarilor colesterolemiei,
lipemiei si al unor acizi grasi nesaturati din sénge, intélnite in cardiopatia ischemica.

Examene si concursuri: 1988 - medic-cercetator sfiintific; 1988 - examen de medic specialist in
specialitatea medicina interna; 1991 - examen de medic specialist in specialitatea diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice; 1997 - examen de medic primar in specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice; 1998 - sustinerea tezei de doctorat; 1999 - concurs pentru postul de sef de Sectie Terapie
Intensivd si Urgente Metabolice in cadrul INDNBM Prof. Dr. Paulescu; 1997 - examen pentru
competentd in gastroenterologie-endoscopie digestiva, diagnostica si terapeutica; 2000 - examen
pentru competentad in managementul serviciilor de sanatate (sef de promotie).

Domenii de predilectie: 1) Urgentele metabolice - concretizate in cea mai apreciata carte din acest
domeniu, Micé enciclopedie de urgente metabolice. Pe masura trecerii anilor, a adus contributii la
schimbarile de terapie intervenite in tipologia acidocetozelor si a consemnat aceste lucruri in articole
publicate in reviste de prestigiu. 2) Nutritia omului bolnav.

Activitatea profesionala: activitatea de medic specialist in medicina interna si-a desfasurat-o in cadrul
Clinicii de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice permitandu-i-se astfel sa asimileze notjunile de terapie a
diabetului intr-un context clinic mai larg. Pregatirea profesionala s-a desfasurat in special in domeniul
urgentelor metabolice, nutritiei omului bolnav si sanatos (includea si gastrotehnia preparatelor culinare),
efectuarii practice a analizelor de laborator si ingrijirii ambulatorii a pacientului diabetic. A descoperit
particularitati neintalnite inca ale acidozelor diabetice pe care le-a descris in carii si articole, cét i
capcanele clinice si biochimice ale acestei tulburari ale echilibrului glicemic. Prin numarul mare de
cazuri examinate, a definit asa zisa semiologie a mortii cand dupa orice manevre medicale pacientul nu
ar mai fi putut fi salvat. Un alt aspect al activitdfii sale profesionale il constituie participarea ca
investigator principal la 8 studii clinice internationale, dintre care unul legat de insulina inhalatorie ne-a
situat pe locul | in lume.

Activitatea didactica: desi nu este membru al UMF Bucuresti, a tinut cursuri la medici specialisti din
diverse domenii cat si la medici rezidentj indeosebi despre urgentele metabolice. in calitate de formator
in domeniul nutritiei, a tinut numeroase cursuri asistentelor medicale pentru a le specializa in



dieteticiene. impreuna cu d-nul prof. dr. Tandsescu, a pregatit farmacisti din toata tara in vederea
dobéndirii de catre acestia a cunostintelor bazale despre medicatia antidiabetica si recomandarilor pe
care un farmacist le poate da unui pacient diabetic.

Activitatea stiintifica: a publicat 26 de carti: in calitate de autor unic 19 carti si 7 carti ca autor principal
la edituri recunoscute din fard. De asemenea este sub tipar la Editura AOSR a 27-a carte (ca autor
unic). Cele mai importante titluri: Mica enciclopedie de urgente metabolice, Editura Enciclopedica,
Bucuresti, 1991;

Vitamino-mineralo-terapia, Editura Militara, Bucuresti, 1992; Ghid terapeutic in bolile de nutritie Si
metabolism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994; Urgente in medicina clinica, vol. 2,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994; Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism, vol. 1,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997; Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism, vol. 2,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998; Bazele practice ale nutritiei omului bolnav, Editura
Coresi, Bucuresti, 2005; Dietoterapia dislipidemiilor in practica medicald, vol. 1,2,3, Editura AOSR,
2015.

Activitatea stiintifica a fost concretizatd si printr-un numar de 48 de articole publicate in reviste de
prestigiu.

De asemenea, un numar mare de lucrari au fost comunicate la diverse manifestari stiintifice, respectiv
publicate in volumele unor manifestari stiintifice importante, din tara sau din strainatate. Participare cu
lucrari la congrese medicale internationale: 9; lucrari la congrese medicale nationale: 49; prezentari
nationale si internationale: 24; participari la congrese internationale: 49; participari la congrese
nationale: 26

Activitate de cercetare: a continuat si amplificat tehnica cromatografica pe hartie, care a permis
detectia unor boli metabolice inca de la nastere, evaluarea pe termen lung a bolilor metabolice numai
prin analiza firului de par si riscul de evolutie spre cancer pulmonar. Datoritd simplitatii, dar mai ales
pretului de cost foarte mic si eficientei diagnostice deosebit de mari, tehnica a vrut s& fie cumparata de
SUA inca din 1991 (tehnicile cromatografice utilizate de ei fiind de cateva sute de ori mai scumpe). A
participat la evaluarea sistemului computerizat pentru diagnostic, indicatii terapeutice si urmarire a
bolnavilor cu urgente metabolice, al carui beneficiar a fost Ministerul Cercetarii si Tehnologiei, 1993. Cu
acelasi beneficiar a elaborat dezvoltarea sistemului pentru toate tipurile de urgente metabolice.



