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Curriculum vitae
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Informatii personale

Nume / Prenume

POSTOLACHE Paraschiva

E-mail(uri) | par.postolache@umfiasi.ro; postpar04@yahoo.com
Nationalitate(-tati) | Roméana
Data nasterii | 08 decembrie 1960

Locul nasterii (loc, judet)

Maluri, Vrancea

Stare civila

necasatorita

Experienta profesionala

(in ordine invers cronologica)

Perioada

2025 - prezent

Functia sau postul ocupat

Profesor universitar habilitat (atestat Abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Medicina)

Activitati si responsabilitati principale

Titular al cursurilor:

. Elemente de medicina interng;

0 Recuperare in boli cardiovasculare si respiratorii;

o Semiologie medicald si medicind internd;

. Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna.

indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica si de Recuperare respiratorie (infiintate in
anul 1998)

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitatii 16, lasi, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tnvatamant superior universitar

Perioada

2024 - 2025

Functia sau postul ocupat

Conferentiar universitar habilitat (atestat Abilitare in domeniul de studii de doctorat Medicina)

Activitati si responsabilitati principale

fndrumare activitate doctorala in cadrul IOSUD U.M.F. "Grigore T. Popa’, lasi
Titular al cursurilor:

. Elemente de medicina interng;

. Recuperare in boli cardiovasculare si respiratorii;

. Semiologie medicald si medicind internd;

. Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna.

Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica (infiintat din anul 1998)

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitatii 16, lasi, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tnvatamant superior universitar

Perioada

2014 - prezent

Functia sau postul ocupat

Medic specialist "Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie”



mailto:par.postolache@umfiasi.ro
mailto:postpar04@yahoo.com

Activitatj si responsabilitat principale

Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie;

Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii;

Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitétile:

. Recuperare, medicina fizica si balneologie;

Pneumologie;

Medicina interna;

Reumatologie;

Psihiatrie;

Medicina de familie;

. Farmacologie clinica.

1. Expert European in Dizabilitati si Reabilitare al Ministerului Sanatatii din Roménia prin Ordinul nr.
1474/05.08.2021 al Ministerul Sanatatii privind constituirea si functionarea grupurilor tehnice de
experti responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate in
dezbatere la nivel european si asigurarea reprezentérii la reuniunile structurilor de lucru ale
institutiilor Uniunii Europene, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 779 din 12.08.2021; in Anexa
1, pg. 9, Grupul tehnic de lucru in domeniul asistentei medicale: 41. Dizabilitatj si reabilitare

2. Fondator (2006) si Coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societatii
Roméne de Pneumologie (SRP)

3. Fondator si Coordonator al Cercului Stiintific Studentesc de Recuperare respiratorie (din anul 2004)

4. Presedinte al Comisiei de Etica al Spitalului Clinic de Recuperare lasi (2017-2022).

5. Membru in Comisia de implementare a standardelor de acreditare a Spitalului Clinic de Recuperare
lasi (2010-2023).

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

2009 - prezent

Functia sau postul ocupat

Medic primar "Pneumologie”

Activitati si responsabilitati principale

Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie;
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii;
Coordonarea activitdtii studentilor si medicilor rezidenti din specialitétile:
. Recuperare, medicina fizica si balneologie;
Pneumologie;
Medicina interng;
Reumatologie;
Psihiatrie;
Medicina de familie;
. Farmacologie clinica.
1. Coordonator al Centrului de intrerupere a fumatului de la Spitalul Clinic de Recuperare din lasi (din
anul 2007)
2. Consilier pentru renuntare la fumat (din anul 2004)
3. Sectorul de activitate: Recuperare respiratorie

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

2009 - 2023

Functia sau postul ocupat

Sef Sectie Clinica Recuperare Medicald Respiratorie

Activitati si responsabilitati principale

Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie;
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii;
Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:
. Recuperare, medicind fizica si balneologie;
. Pneumologie;




Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;

Medicina de familie;
Farmacologie clinica.

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

2004 - 17.02.2025

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat principale

Conferentiar universitar
Titular al cursurilor:
. Elemente de medicina interng;
. Recuperare in boli cardiovasculare si respiratorii;
o Semiologie medicala si medicind internd;
. Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna.

Infiintare si indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica (din anul 1998)

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitatii 16, lasi, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tnvatdmant superior universitar

Perioada

2002 - 2009

Functia sau postul ocupat

Medic specialist "Pneumologie”

Activitati si responsabilitati principale

Organizare si dezvoltare recuperare respiratorie

Coordonarea activitati studenti si medici rezidenti

Coordonator al centrului de renuntare la fumat de la Spitalul Clinic de Recuperare lasi din 2007

Fondator (2006) si coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societdti Roméane def
Pneumologie

Membru al Programului National "STOP FUMAT" al Ministerului Sanatatii (2007-prezent)

Membru al Programului European "Spitale fard Fumat” din anul 2005

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

Functia sau postul ocupat

2000 - prezent
Medic primar "Farmacologie clinicd”

Activitati si responsabilitati principale

Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie
Coordonarea si supravegherea medicald si administrativa a clinicii
Coordonarea activitdtii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:

J Recuperare, medicina fizica si balneologie;
Pneumologie;
Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;
Farmacologie clinic3;

. Medicina de familie;

Expert medical national in Farmacologie Clinica si Toxicologie al Ministerului Sanatatii (pozitia 84/pg.
46 n Lista nationald a expertilor medicali): Anexa la Ordinul Ministrului San&tatii, nr. 513/2021, privind
modificarea anexei la Ordinul Ministrului Sanatatii publice nr. 1.344/2006 pentru aprobarea Listei
nationale a expertilor medicali, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei: Anul 189 (XXXIII) — Nr. 393
bis, 15.04.2021

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia




Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

1998 -2010

Functia sau postul ocupat

Director Departament de Medicina Interna, Pneumologie si Farmacologie Clinica

Activitatj si responsabilitati principale

Activitate manageriala
Coordonarea activitatilor studentesti

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitatii 16, lasi, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

fnvatamant superior universitar

Perioada

1998 - prezent

Functia sau postul ocupat

Medic primar "Medicina internd”

Activitatj si responsabilitat principale

Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie

Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii

Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:
o Recuperare, medicin fizic si balneologie;

Pneumologie;

Medicina interna;

Reumatologie;

Psihiatrie;

Farmacologie clinic;

Medicina de familie.

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Sanatate
Perioada | 1998 - 2004
Functia sau postul ocupat | Sef lucrari

Activitati si responsabilitati principale

Titular al cursurilor:
. Pneumoftiziologie
Farmacologie, farmacologie clinica si toxicologie
Gastroenterologie
Elemente de medicina internd
Recuperare in boli cardiovasculare si respiratorii
Semiologie medicala si medicina interna
Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna
Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

2000 si in prezent

Functia sau postul ocupat

Medic primar "Farmacologie clinic” — confirmat prin Ordinul MS nr. 772/20.09.2000

Activitati si responsabilitati principale

Organizare si dezvoltare recuperare respiratorie si farmacologie clinica
Coordonarea activitatilor studentilor si ale medicilor rezidenti in domeniul farmacologiei clinice
Studii clinice si de bioechivalenta

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

1996 - 2000

Functia sau postul ocupat

Competenta in Farmacologie Clinica — confirmat prin Referat MS nr. D.G./60776/1995 si Ordinul M.S.




nr. 1352/1995 (Seria C nr. 000155/ nr. inregistrare 658/25.04.1996)

Activitatj si responsabilitat principale

Organizare si dezvoltare recuperare respiratorie si farmacologie clinica
Coordonarea activitatilor studentilor si ale medicilor rezidenti in domeniul farmacologiei clinice
Studii clinice si de bioechivalenta

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sénatate

Perioada

1994 - 1998

Functia sau postul ocupat

Medic specialist "Medicina Internd”

Activitati si responsabilitati principale

Organizare si dezvoltare medicina interna si recuperare respiratorie
Coordonarea activitatilor studentilor si medicilor rezidenti in domeniul medicinei interne

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sénatate

Perioada

1991 - 1998

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Activitati si responsabilitati principale

Activitate didactica cu studentii si medicii rezidenti
Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitatii 16, lasi, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tnvatdmant superior universitar

Perioada

1991 - 1994

Functia sau postul ocupat

Medic secundar "Medicina Interna” — confirmat prin Ordinul M.S. nr 757/03.06.1991

Activitati si responsabilitati principale

Activitate medicala

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Recuperare — lasi, Strada Pantelimon Halipa 14, lasi 700661, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

1989 - 1991

Functia sau postul ocupat

Medic generalist

Activitati si responsabilitati principale

Activitate medicala

Numele si adresa angajatorului

Dispensar Medical Ruginoasa, Judet lasi, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Perioada

1986 - 1989

Functia sau postul ocupat

Medic stagiar

Activitati si responsabilitati principale

Activitate medicala

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic ,Dr. C.I. Parhon”, Bulevardul Carol | 50, lasi 700503, Roménia

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate

Educatie si formare

in ordine invers cronologica, se vor trece si cele mai importante studii post-universitare, post-
doctorale, Burse studii, Stagii lucru

Perioada

2025

Callificarea / diploma obtinuta

Atestat Abilitare Tn domeniul de studii universitare de doctorat Medicina, prin Ordin MS nr.

4539/03.06.2024, obtinut in urma sustinerii tezei de abilitare cu tema: ,Multidisciplinary approach in




pulmonary rehabilitation” in cadrul IOSUD U.M.F. "Grigore T. Popa”, lasi, in data de 18.03.2024

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ccoordonare aactivitate doctorald in domeniul de studii universitare de doctorat Medicina

Numele i tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitdtii 16, lasi, Romania

Perioada

2014

Calificarea / diploma obtinuta

Medic specialist "Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie” - confirmat prin Ordin M.S. nr.
675/2014

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie

Numele i tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii din Romania

Perioada

2009

Calificarea / diploma obtinuta

Medic primar "Pneumologie” — confirmat prin Ordinul MS nr. 1200/01.10.2009

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Pneumologie

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii din Romania

Perioada

2007 - 2009

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de Master in Bioingineria reabilitarii (domeniul sanatate) — Diploma seria A nr. 0040360
eliberata la 11.05.2011/nr. 34 — sesiunea iulie 2010

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Bioingineria reabilitarii

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”, Str. Universitdtii 16, lasi, Romania

Perioada

2007 - 2009

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de Studii Complementare in Managementul Serviciilor de Sanatate, Diploma seria C nr
024225, sesiunea 12 mai 2009, eliberata la 20.07.2009/nr. 26145

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Managementul Serviciilor de Sanatate

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii, Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar, Bucuresti, Roméania

Perioada

2005

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat pentru absolvirea programului de educatie medicala continud: "Tehnici cognitiv-
comportamentale in terapia tabagismului”, sesiunea ianuarie 2005, Bucuresti, seria E nr. 07804,
eliberat la 27.01.2005

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta in Consiliere pentru renuntarea la fumat

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii, Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, Farmacistilor, Altui
Personal cu Studii Superioare si Asistenti Medicali, Bucuresti, Roménia

Perioada

2004

Callificarea / diploma obtinuta

Certificat pentru absolvirea programului de educatie medicala continua: "Curs de formare in terapia

tabagismului”, sesiunea decembrie 2004, Bucuresti, seria E nr. 07480, eliberat la 09.12.2004




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta in Consiliere pentru renuntarea la fumat

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii, Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, Farmacistilor, Altui
Personal cu Studii Superioare si Asistenti Medicali, Bucuresti, Roménia

Perioada

2003 - 2004

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de Competenta seria C nr 010474, sesiunea 26.04.2004, eliberat la 02.06.2004/nr. 12204

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta in Explorari Functionale Respiratorii Speciale

Numele i tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii si Familiei, Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor,
Farmacistilor, Altui Personal cu Studii Superioare si Asistentilor Medicali, Romania

Perioada

2002

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de Competenta Seria A nr 006654, sesiunea 29.04.2002, eliberat la 29.05.2002/nr. 8571

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta in Endoscopie Bronsica

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii si Familiei din Roméania-Directia Generala de Perfectionare Postuniversitaré a
Medicilor, Farmacistilor si Asistentilor Medicali

Perioada

2002

Calificarea / diploma obtinuta

Medic specialist "Pneumologie” — confirmat prin Ordinul MS nr. 256/11.04.2002

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Pneumologie

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii din Romania

Perioada

2000

Calificarea / diploma obtinuta

Medic primar "Farmacologie clinicd” — confirmat prin Ordinul MS nr. 772/20.09.2000

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Farmacologie clinica

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii din Roménia

Perioada

1998

Calificarea / diploma obtinuta

Medic primar "Medicina internd@” — confirmat prin Ordinul MS nr. 694/1998

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Medicina interna

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii din Roménia

Perioada

1994

Calificarea / diploma obtinuta

Medic specialist "Medicina Internd” — confirmat prin Ordinul M.S. nr. 240/18.02.1994

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Medicina interna

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul S&natatii din Roméania

Perioada

1996




Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de Competenta Seria C nr 000155, cf referat MS nr DG/60776/1995, in urma absolvirii
programului de pregatire organizat conform Ordinului MS nr 1352/1995, eliberat la 25.04.1996/nr. 658

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta in Farmacologie Clinica

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii din Roménia —
Medicilor si Farmacistilor

Institutul de Pregatire Postuniversitara si Educatie Continua a

Perioada

1990 - 2000

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de Doctor in domeniul Medicina (Farmacologie clinica — Contributii la farmacoterapia
moderna a astmului bronsic) - Ordinul Ministerului Educatiei Nationale nr. 3774/10.05.2000, Diploma
Seria A Nr. 0004826, eliberata la 30.05.2000/nr. 723

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Doctor in domeniul Medicina (Farmacologie clinica)

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei Nationale din Roméania
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa” lasi, Facultatea de Medicina

Perioada

1980 - 1986

Calificarea / diploma obtinuta

Diplom& de DOCTOR-MEDIC - Diploma Seria E nr. 1014, sesiunea septembrie 1996, eliberata la
06.10.1986/nr. 159

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta de doctor-medic

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei si Invatamantului, Republica Socialista Roménia
Institutul de Medicina si Farmacie lasi, Facultatea de Medicina, Specializarea Medicina Generala

Perioada

1976 - 1979

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de Bacalaureat — Profilul Sanitar
Diploma de Bacalaureat Seria B nr. 30029, sesiunea iunie 1979, eliberata la 02.07.1980/nr. 582

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competenta asistent medical

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei si fnvatamantului, Republica Socialistd Romania
Liceul Sanitar din Galati

Membru al unei Academii din
Romania

Membru al unei Academii din
strainatate

Membru al unor organizatii stiintifice
sau profesionale

1. Membruin Comitetul Director al Societatii Romane de Pneumologie din 01.11.2022

2. Expert European al Ministerului Sanatatii din Romania in Dizabilitati si Recuperare din
08.09.2021

3. Expert National al Ministerului Sanatatii din Romania in Farmacologie Clinica si

Toxicologie din 19.04.2021

Societatea Toracica Americana, membru din mai 2016

Societatea Roméana de Reabilitare Medicala, membru din mai 2016

Societatea Internationala de Medicina Fizica si Reabilitare, membru din mai 2016

Vicepresedinte al ACCP Council of Global Governors, SUA, 2012-2013

Vicepresedinte al Comitetului Regentilor si Guvernatorilor Internationali ai ACCP, SUA,

2011-2012

9. Regent International pentru Romania al ACCP, 2008 - 2011; 2011 -2014

10. GOLD European Respiratory Society (ERS) membership din 2010

11. Guvernator International pentru Romania al ACCP, 2006 — 2008

©ONOo oA




12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

Fellow (FCCP) al American College of Chest Physicians (ACCP), SUA, membru din 2005
Membru in Societatea Romana de Bioinginerie Medicala, membru din 2000

Fondator al Societatii Romane de Bioinginerie Medicala, lasi, membru din 1998
Societatea Romana de Stiinte Fiziologice, Bucuresti, membru din 1998, afiliata la FEPS
si IUPS

European Respiratory Society (ERS), membru din 1997

Société Frangaise de Pharmacologie (SFP), Franta, membru din 1997

EURO-DURG, Suedia, din 1996

Societatea Nationala de Biologie Celulara, Bucuresti, membru din 1996, afiliata la ECBO
Societatea Romana de Farmacologie, Terapeutica si Toxicologie Clinica, Bucuresti, din
1996, afiliata si la EACPT

International Association for the Study of Pain (IASP), SUA, membru 1994 - 2000
Uniunea Medicala Balcanica, Bucuresti, membru din 1992

Asociatia Medicala Romana, Bucuresti, membru din 1992

Asociatia Roméana pentru Studiul Durerii (ARSD), Bucuresti, membru din 1991 si ARSD
Filiala lasi (secretar apoi contabil din anul 1992)

Societatea Romana de Pneumologie, Bucuresti, membru din 1991
Societatea de Medici si Naturalisti, USSM, lasi, membru din 1991

Membru in Comitetul stiintific de
organizare a unei manifestari
stiintifice

Membru in comitetul de organizare / comitetul stiintific

1.

how

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

Curs pre-Conferintd/ re-conference course: "Recuperarea respiratorie in 2025: ce stim,
ce aplicam, ce urmeaza?/ Pulmonary rehabilitation in 2025: what we know, what we
apply, what comes next?” in cadrul Conferintelor Nationale ale Sectiunilor SRP / Nationall
Conferences of the Romanian Society of Pneumology Sections, 26-29 Noiembrie 2025,
Hotel Crowne Plaza Bucuresti / 26th-29th of November, 2025, Crowne Plaza Hotel,
Bucharest-Romania, 26 noiembrie 2025 / 26th of November 2025

Curs de Recuperare Respiratorie in cadrul Conferintei Nationale: ”Zilele Spitalului Clinic
Cai Ferate lasi”, 21.10.2025, lasi (21-26.10.25.);

Conferinta Nationala: ”Zilele Pneumologiei lesene”, Editia 2025, lasi, 02 - 04.10.2025;
Cursul de Recuperare Respiratorie in Etapa Actuala, 19 - 20.09.2025, on-line, lasi;
Conferinta Nationala: ”Rolul Spitalelor Municipale, Orasenesti, Mono-Specialitate in
imbunatatirea calitatii actului medical, prezent si perspective”, Editia a Vl-a, Buhusi,
29-30 august 2025.

Conferinta Nationala: “Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta
Moinesti”, Moinesti, 10 - 12 iulie 2025.

PDI - Primavara dermatologica, 7-12 aprilie 2025, lasi;

Curs de de recuperare respiratorie: “Reabilitarea respiratorie de la mic la
mare/Respiratory rehabilitation from low to high” , in cadrul Celui de al 28-lea Congres
national al Societatii Romane de Pneumologie, 13.11.2024, Sinaia;

Curs de Recuperare Respiratorie: ,,Recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau la
domiciliu?”, 26-27 iunie 2024

Bucharest Leaders Summit Reporting for Duty, 7-31 octombrie 2024

Conferinta Nationala de Pneumologie ,Zilele Golli”, Craiova, 25-27 aprilie 2024

Curs de Recuperare Respiratorie: ,,Recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau la
domiciliu?”, 26-27 iunie 2024

»Zilele Spitalului Clinic C.F.”, lasi, 2024

Al 28-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Sinaia, 13-16
noiembrie 2024

Conferinta Nationala: ,,Zilele Spitalului Clinic Cai Ferate lasi”, Editia a XV-a, lasi, 19-24
noiembrie 2024

Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, Moinesti, 13-15 iulie 2023
Curs de instruire post-universitara: ,,Recuperarea Medicala Respiratorie: de la teorie la
practica”, Chisindu, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023




18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.
54.

Alll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie, lasi, 21-22 aprilie 2023

Conferinta Nationala de Bioinginerie pentru studenti si tineri cercetatori, lasi, 3-7 mai
2023

Conferinta Nationala de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 5-7 mai 2023

Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie in contextul actual”, lasi, 20-24 martie|
2023

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 27 martie - 01 aprilie 2023

Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-
COVID-19”, 25 februarie 2023

Zilele Pneumologiei lesene, lasi, 5-6 octombrie 2022

Zilele Spitalului Clinic CF lasi, lasi, 18-22 octombrie 2022

The 48th Congress of the International Society for the History of Medicine, lasi, 15-18
septembrie 2022

Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii
Romane de Pneumologie, 22-24 septembrie 2022

Conferinta Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 14-16 iulie 2022
Excelenta si exigenta in astmul bronsic, Editia a 3-a, 5-7 mai 2022

Conferinta Nationala de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 20 martie 2022

Zilele Spitalului Clinic CF lasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

Conferintele Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Romane de
Pneumologie, online, 10-13 noiembrie 2021

Zilele Pneumologiei lesene, lasi, 30 septembrie — 1 octombrie 2021

Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, Moinesti, 9-11 septembrie
2021

Conferinta: ,,Exigenta si excelenta in astm”, online, 5-8 mai 2021

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi: Recuperarea in conditii de pandemie,
Webinar, 22-27 martie 2021

Zilele Spitalului Clinic C.F. lasi, lasi, 10-12 decembrie 2020

Al 26-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie 2020
Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii
Romane de Pneumologie, 24-26 septembrie 2020

Conferinta: Medic.ro online Vaslui, 11 iulie 2020

Zilele Spitaluli Clinic de Recuperare lasi, lasi, 29 iunie — 04 iulie 2020

Zilele Spitalului Clinic CF lasi, 23-26 octombrie 2019

AVIlI-a Conferinta: Managementul Bolilor Pulmonare, Bucuresti, 12-13 iulie 2019
Conferinta: Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 27-29 iunie
2019

Simpozionul National al Sectiunilor de Fiziopatologie Respiratorie, Tuberculoza si 9G
(noua generatie), Sinaia, 27-29 iunie, 2019

Conferinta de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 6-8 iunie 2019

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi, 11-16 martie 2019

Al XXV-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Poiana Brasov, 31
octombrie - 3 noiembrie 2018

»Zilele Spitalului Clinic CFR lasi”, 24-27 octombrie 2018

A Vll-a Conferinta Nationala de Fiziopatologie Respiratorie, A IV-a Conferinta Nationala
de Tuberculoza, A ll-a Conferinta Nationala 9G (noua generatie), Sinaia, 19-21 aprilie
2018

»Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi” 13-17 martie 2018

A Vll-a Conferinta Nationala de Somnologie si a Il-a Conferinta Nationala de Ventilatie
Invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017

»Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi”, lasi, 13-18 martie 2017

AVI-a Conferinta a Medicilor Rezidenti Pneumologi, Sibiu, 9-10 decembrie 2016
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55.
56.
57.
58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

Zilele Spitalului Clinic CF lasi, 18-23 octombrie 2016

Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 7 - 9iulie 2016

Al 23-lea Congres al Societatii Romane de Pneumologie, Sibiu, 8-11 octombrie 2014
Simpozionul National Omagial: ,Zilele Golli” Craiova, 15-17 noiembrie 2012

Education Meeting on ,Pulmonary Rehabilitation and Home Mechanical Ventilation.
State of Science and Practice”, 20-25 mai 2010, lasi

Conferinta Nationala de Tabacologie, editia a IV-a, lasi, 20.11.2010

Conferinta: ,,Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi”, editiile a VI-a, a VlI-a si a Vlll-a
(lasi, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020,
2021, 2022, 2023, 2024)

National Conference with International Participation endorsed by ACCP, (2008, 2010,
2012, 2014, 2016, 2018, 2020, 2022, 2024) in Romania (Bucharest, lasi)

National Congress with International Participation of Romanian Society of Pneumology
(2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018, 2020, 2022, 2024)

Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare lasi, lasi, 29-31 martie 2007

The Conferences and Symposiums about Clinical Pharmacology, Cessation Smoking,
Pulmonary Rehabilitation, Sleep Medicine, TB etc. in the period: 2005 - present

»Ziua medicamentului”, lasi (Romania): 1994, 1995, 1996, 1997

“Pain therapy”, lasi (Romania): 1992 and Calimanesti (Romania): 1994

»The treatment with Beclomet, Cromolyn and Metypred in respiratory pathology”, lasi
(Romania): 1993

“Medical Writing and Editing”, lasi (Romania): 1991

“National Symposium on Medical Informatics”, lasi (Romania): 1985

»The conference of the students society, lasi (Romania): 1983, 1984, 1985

Organizator de manifestari stiintifice

1.

w

10.

11.

Curs pre-Conferinta/ Pre-conference course: ”Recuperarea respiratorie in 2025: ce stim,
ce aplicam, ce urmeaza?/ Pulmonary rehabilitation in 2025: what we know, what we
apply, what comes next?” in cadrul Conferintelor Nationale ale Sectiunilor SRP / National
Conferences of the Romanian Society of Pneumology Sections, 26-29 Noiembrie 2025,
Hotel Crowne Plaza Bucuresti / 26th-29th of November, 2025, Crowne Plaza Hotel,
Bucharest-Romania, 26 noiembrie 2025 / 26th of November 2025;

Curs de Recuperare Respiratorie in cadrul Conferintei Nationale: ”Zilele Spitalului
Clinic Cai Ferate lasi”, 21.10.2025, lasi;

Cursul de Recuperare Respiratorie in Etapa Actuala, 19 - 20.09.2025, on-line, lasi;

Curs de de recuperare respiratorie: ”Reabilitarea respiratorie de la mic la
mare/Respiratory rehabilitation from low to high” , in cadrul Celui de al 28-lea Congres
national al Societatii Romane de Pneumologie, 13.11.2024, Sinaia;

Curs de Recuperare Respiratorie: ,,Recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau la
domiciliu?”, 26-27 iunie 2024

Curs de instruire post-universitara: ,,Recuperarea Medicala Respiratorie: de la teorie la
practica”, Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023

Alll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie, lasi, 21-22 aprilie 2023

Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie in contextul actual”, lasi, 20-24 martie|
2023

Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-
COVID-19”, 25 februarie 2023

A ll-a Editie a Conferintei Nationale ,Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei
COVID-19”, lasi, 25-26 februarie 2022

Curs post-universitar: ,Recuperarea respiratorie in context COVID-19 - aspecte]
multidisciplinare”, lasi, 14-18 februarie 2022
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12.

Conferinta Nationala: ,Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi,
10 iunie 2021

13. Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara - aplicabilitate practica”, lasi, 22-26
martie 2021

14. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi, 14-
18 septembrie 2020

15. RANCARE COST ACTION WORKSHOP: Patient Safety: Education Addressing Rationing
and Missed Nursing Care, lasi, 20 martie 2020

16. Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Craiova, 6-8 iunie
2019

17. Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie
2019

18. Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia”, Targu Jiu, 23-25 martie
2018

19. Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia”, lasi, 12-16 martie 2018

20. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9
aprilie 2017

21. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-
4 aprilie 2017

22. Simpozion: Reabilitarea pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient,
lasi, 15 martie 2017

23. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, Gura Humorului,
22-26 martie 2016

24. Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical, Brasov,
26-27 februarie 2016

25. Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie - rolul asistentului medical, Bacau,
12 februarie 2016

26. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, lasi, 30 octombrie
-3 noiembrie 2015

27. Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, provocari si solutii, lasi, 24-28 martie
2015

28. Simpozionul National: ,,Plaman, miscare, educatie”, Craiova, 7-8 martie 2014

29. Conferinta nationald cu participare internationala: Actualitati privind Reabilitarea
pulmonara si Ventilatia mecanica la domiciliu, lasi, 20-22 mai 2010

1. Membru comitet editorial Romanian Journal of Medical Rehabilitation Physical Medicine
and Balneoclimatology din 2024

2. “Pneumologia”: 2024 - prezent, Bucuresti, Roménia

3. Frontiers in Rehabilitation Sciences / Pulmonary Rehabilitation - Member in Editorial
Board (Review Editor) din 09.07.2020

4.  “Pneumologia”: decembrie 2014 - 2020, noiembrie 2024 - prezent Bucuresti, Romania

5. “Archives de l'Union Médicale Balkanique”: ianuarie 2015 - prezent, Bucuresti, Romania

6. Respiratory - European Medical Journal (EMJ Respiratory 4.1): Editorial Board Member,

Membru in Colegiul de redactie / octombrie 2016 - prezent, Londra, UK
referent al unei reviste 7. The Medical-Surgical Journal / Revista Medico-Chirurgicala, lasi, Romania - n Board din

2015 si in Comitetul Editorial din septembrie 2016

8. Editura ETNA, Bucuresti -in Comitetul Editorial din 19.10.2018

9. “Therapeutics Pharmacology and Clinical Toxicology” - Member in Romanian Scientific
Board din 2008, Bucuresti, Romania

10. “Pneumo.ro”, Bucuresti, Romania: 2007

11. “Infomedica”, Bucuresti, Romania: 1996-2005

12. “Medicamentul” (The Drug), lasi, Romania: 1992-1993

13. “Sinapse” (Synapses), lasi, Romania: 1992
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PREMII INTERNATIONALE

10.
11.

Certificate of Appreciation from American College of Chest Physicians (ACCP),
octombrie 2016, SUA

Certificate of Appreciation from European Medical Journal/EMJ pentru contributia ca
membru in Editorial Board pentru EMJ Respiratory 4.1, publicat in octombrie 2016
Global Abstract Award from ACCP pentru cel mai bine cotat abstract din Romania,
CHEST, octombrie 2016, Los Angeles, California, SUA

Certificate of Appreciation from CHEST ACCP pentru serviciul distins ca ViceChair (2011
-2013) si Chair, CHEST Council of Global Governors (2013 - 2014), Austin, Texas, SUA,
2014

Certificate of Appreciation from CHEST ACCP pentru serviciul distins ca membru al
CHEST ACCP Regents Board (2011 - 2014), Austin, Texas, SUA, 2014

Global Abstract Award from ACCP pentru cel mai bine cotat abstract din Romania,
CHEST, octombrie 2012, Atlanta, Georgia, SUA

Excellence Award from the Romanian Society of Pneumology pentru promovarea
pneumologiei (2010 - Bucuresti, 2012 - Poiana Brasov, 2014 - Sibiu, 2015-2024),
Romania

Excellence Award from the Knights of Malta, 2012, lasi, Romania

Distinguished Fellow, ACCP, 2006, SUA

Who’s Who in Science and Engineering, 4th Edition, 1998-1999, SUA

Who’s Who in the World, 15th Edition, 1998, SUA

PREMII NATIONALE

1.

12.

13.
14,

Premiul "IOAN MORARU?” pentru lucrarea: ~’Tratat de Recuperare Respiratorie —
Aspecte Particulare”, Editura ”Gr. T. Popa”, lasi, 2023, acordat de Academia
Oamenilor de Stiintd din Roménia la Gala: Premiile Academiei Oamenilor de Stiint3|
din Romaénia pentru anul 2023 din 23 mai 2025, Bucuresti, Presedinte Prof. univ. dr.
ing. Doina BANCIU;

Laureat al Academiei Romane cu Premiul "STEFAN S. NICOLAU” pentru lucrarea:
“Tratat de Recuperare Respiratorie — Aspecte Particulare”, Editura ’Gr. T. Popa”,
lasi, 2023, acordat la Gala: Premiile Academiei Romane pentru anul 2023 din 10
Decembrie 2025, in Aula Academiei Romane din Bucuresti, Presedinte Acad. loan-
Aurel POP;

Diplomé de Excelenta pentru implicare in Proiectul de recuperare medicald: "Respir in Bucovina
—reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice” si pentru Simpozionul National: "Imbatranirea
intru bucurie — Respir in Bucovina”, Gura Humorului, 2024

Certificate of Appreciation for attending as a Speaker of the Healthcare Conference part
of "Bucharest Leaders Summit: Reporting for Duty”, Bucuresti, 2024

Diplom& de Excelentd pentru implicare in cadrul Conferintei Nationale: "Rolul spitalelor,
Municipale, Orasenesti, Mono-Specialitate in imbunatatirea calitatii actului medical, prezent si
perspective”, Buhusi, 2024

Diploma de Excelenta pentru initierea si dezvoltarea recuperdrii respiratorii in Romania, Moinesti,
2024

Diplomé& de Excelenta pentru implicare la "Zilele Spitalului Orasenesc "Sf. Dimitrie” Tg. Neamt”,
Targu Neamt, 2024

Diploma of Excellence from Moinesti Municipal Emergency Hospital, Roménia, 2023, 2024
Diploma de excelenta pentru dezvoltarea orasului Gura Humorului, 2023

Diploma de Excelenta Institutul de Ftiziopneumologie ,Chiril Dragraniuc”, Chisinau, Republica
Moldova, 2023

Diploma of Excellence from the Romanian Society of Pneumology and Rehabilitation Clinical
Hospital from lasi, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023

Diploma de Excelenta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi. Recuperarea: Quo Vadis?, 16-
19 martie 2019

Diploma prieteniei acordata de postul de televiziune Telemoldova Plus, lasi, 30 martie 2019
Diploma de Excelentd cu ocazia Simpozionului National al Sectiunilor Fiziopatologie
Respiratorie, Tuberculoza si 9G, 29 iunie 2019
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15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Diploma de Ambasador 2035 fara tutun, Bucuresti, martie 2018

Diploma Onorificé in cadrul Conferintei Multidisciplinare Med Academy, lasi, februarie 2018
Diploma de onoare A Vll-a Conferinta Nationala de Somnologie, A Il-a Conferinta Nationald de
ventilatie non-invaziva, Sinaia, 2017

Diploma of Excellence from the Regional Center for Prevention, Evaluation and Counseling
Antidrug, lasi, pentru excelenta cooperare si sprijin in reducerea consumului ilicit de substante
psihoactive, 20.12.2016

Diploma of Merit - Mention for the best Oral Presentation at Bioengineering National Conference
for Students and Young Researchers, Nineteenth Edition, 12-15 mai 2016, lasi, Romania
Certificate of Excellence from the Romanian Society of Pneumology pentru dezvoltarea
medicinei respiratorii in Romania (2010 — Bucuresti; 2012 — Poiana Brasov; Constanta; 2015 —|
Brasov, Baile Felix, Constanta; 2016 — lasi, Bacau, Brasov, Timisoara, Cluj Napoca, Poiana
Brasov, 2018) si de la National Society of Family Medicine (la Congresul SNMF, 2016)

Diploma of Recognition from the students of the Medical Bioengineering Faculty, lasi - 2015
graduates

Diploma Honorary from the students of the Medical Bioengineering Faculty, lasi - 2015 graduates
Dictionary of the Personalities from Romania - Contemporary Biographies, editia 2014,
Bucuresti, Anima Publishing, pp. 387-388

Award for International Medical Affirmation la "Health Gala", Bucuresti, 18 decembrie 2014
(Diploma - Locul 2; Premiul pentru Afirmare Medicala Internationald)

Premiul Special la Sectiunea Idei oferit de Societatea Inventatorilor din Romania la Targul
International de Investitii si Idei Practice: INVEST - INVENT, lasi, 12-18 noiembrie 2014

2nd Award for the best Presenting Poster — 1st International Medical Conference "Environment
and Public Health MED ENV 2014”, Constanta, Romania

Certificate of Excellence from the Somnology and Non-Invasive Ventilation Section of the
Romanian Society of Pulmonology, 2014, Constanta, Roméania

Certificate of Excellence from the lasi Mayor pentru cooperare si sprijin in campaniile: “/ Can Say|
STOP! STOP Smoking” si “Yes Now Start a Life Without Tobacco”, 2014, lasi, Roménia
Honorary Diploma - Honorary Title "Person of the Day" pentru sustinerea si contributia personald
la proiectul national "Dictionary of Personalities in Romania", 30 septembrie 2013

Delegat national pentru Consiliul European Respiratory Society (ERS), perioada 1998-2002,
Lausanne, Elvetia

Diploma de Onoare pentru contributii la formarea primei promotii a Facultatii de Bioinginerie
Medicala, 1999, lasi

5 premii I, 1 premiu Il, 2 premii Ill, 2 mentiuni, nominalizare pentru Premiul “Acad. V.
Réscanu” si Bursa “Republicand” (4 ani) in perioada 1980-1986, Romania

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Romana

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare

Intelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*)

Ascultare

Citire Participare la conversatie Discurs oral Exprimare scrisa

Limba engleza (Atestat
nr.587/06.02.2017)

B2

B2 B2 | B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2

Limba franceza

B2

B2 B2 | B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referin{a Pentru Limbi Strdine

Competente si abilitati sociale

Abilitate de a coordona lucrul in echipa
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Competente si aptitudini
organizatorice

Competente organizatorice; capacitate de adaptare si lucru in echipd, cu distribuirea sarcinilor
intre membrii echipei; experientd in managementul universitar, al proiectelor, al cercurilor|
stiintifice studentesti, medical si al studiilor clinice si de bioechivalenta;

Bune competente organizationale dobandite prin experienta proprie de director in diferite
proiecte nationale si internationale si studii clinice si de bioechivalenta;

Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii: Sef al Sectiei Clinice
Recuperare Medicala Respiratorie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare (SCR) din lasi
(2009-2023),

Fondator si Coordonator al Centrului de Renuntare la Fumat de la SCR (din 2007);

Membru al Programului National "STOP FUMAT” al Ministerului Sanatatii (din 2007); Expert
National in Farmacologie Clinica si Toxicologie al Ministerului Sanatatii (2021); Expert European
in Dizabilitati si Recuperare al Ministerului Sanatatii (2021), ;

Apartenenta la Societati Stiintifice: Societatea Romana de Pneumologie (SRP): Fondator si
Coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie, Membru al Consiliului de
Administratie al SRP; European Respiratory Society (ERS): ERS Gold Member si Leader,
National GOLD pentru Romania; American College of Chest Physicians (ACCP): Fellow al ACCP
= FCCP, Member of the ACCP/CHEST Regents at Large Board and Chair and Vice-Chair of
Council of International Regents, apoi Chair and Vice-Chair of Council of Global Governors and
Member of ACCP/CHEST Board, ACCP/CHEST Governors for Romania, Member of the CHEST
Council of Global Governors, Member of ACCP Pulmonary Physiology, Function and
Rehabilitation NetWork Steering Committee; Societatea Romana de Reabilitare Medicald
(SRRM) (vezi anexa)

Editor/membru in comitete redactionale ale unor publicatii stiintifice nasionale si internationale
Peer reviewer

Evaluator de proiecte internationale

Coordonator/Presedinte, organizator de cursuri post-universitare, scoala de vara, conferinte,
congrese medicale nationale, cu participare internationald, destinate medicilor rezidenti,
specialisti, primari si cadrelor medicale auxiliare.

Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica si de Recuperare respiratorie
(infiintat din anul 1998)

Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile: Recuperare, medicind
fizicd si balneologie; Pneumologie; Medicing internd; Reumatologie; Psihiatrie; Medicing de
familie; Farmacologie clinica.

Organizare intélniri educative cu pacientii cu afectiuni pulmonare si comorbiditati

Organizare intalniri educative cu elevii privind consumul de droguri

Fondator (2006) si coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societatii
Roméne de Pneumologie

Organizare si dezvoltare activitate de recuperare respiratorie in lasi si alte orase din Romania,
in Republica Moldova

Organizare si dezvoltare activitate de farmacologie clinica la Spitalul Clinic de Recuperare lasi
din 2000

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competenta in utilizarea calculatorului (Microsoft Office).
Elaborarea unei foi de observatie de conceptie proprie pentru recuperare respiratorie.

Competente si aptitudini artistice

Organizare activitati culturale studentesti in calitate de cadru didactic
Participare la competitii cultural artistice nationale (membru in grupul coral al IMF)

Alte competente si aptitudini

Competente dobandite la locul de munca

Aptitudini clinice si tehnice in actualizarea si introducerea de tehnici noi de diagnostic si
tratament, in actualizarea protocoalelor si ghidurilor; managementul activitatii educationale;
efectuarea de expertize, extensie si demonstratji in domeniul medical.

Studii clinice si de bioechivalentd (investigator, subinvestigator), proiecte nationale si
internationale.

Competente de comunicare

15



e  Competente de comunicare si interrelationare.

o Abilitéti de comunicare si interelationare dobéndite in cadrul activitatii didactice universitare
efectuate cu studentii si medicii rezidenti si specialisti, precum si in timpul manifestarilor stiintifice
organizate, la care am participat ca lector, precum si prin participare la cursuri nationale i
internationale de leader si speaker;

o Abilitatea de lucru in echipd dobéndita in cursul proiectelor desfasurate pe plan national si
international si dezvoltata in cursul activitatii de sef al Sectiei Clinice Recuperare Medicald
Respiratorie;

o Abilitdti de adaptare multiculturald, internationald, dobandite in cursul activitatii medicale si
stiintifice desfasurate in cadrul CHEST si ERS.

Competente stiintifice
e articole indexat/cotate ISI: 31 (autor principal), 10 (coautor)
articole indexate BDI: 62 (autor principal), 11 (coautor)
cari si capitole de carte: 38 (6 la edituri internationale; la 15 carti sunt coordonator)
granturi/proiecte de cercetare: 8 (internationale), 12 (nationale)
studii clinice si de bioechivalenta: 11
brevete nationale: 1

Competente clinice: farmacologie clinica
e Bursé “Tempus” la Paris si Montpellier, Franta; 01.09.96. — 31.12.96;

Competente de cercetare in cadrul proiectelor

Proiecte internationale

o Postolache Paraschiva, Expert consultant in sanatate si bunastare in mediul edicational
preuniversitar, in cadrul proiectului "STEM for Primary Schools — STEM for Youngsters”,
finantat prin programul Erasmus +, actiunea cheie 2 (KA2) — Proiecte de parteneriat strategic,
implementat de OTEAcademy, Atena, Grecia, Organization of Educational Robotics, Science,
Technology & Math (S.T.E.M. Education), Atena, Grecia, Private Grammar School (P.G.M.S.),
Nicosia, Cipru, Association Professional Forum for Education, Sofia, Bulgaria si Universitatea
,Dundrea de Jos” din Galati, Roménia, desfasurat in perioada 2022 — 2025.

o Postolache Paraschiva, Expert voluntar in implementarea proiectului ENI CBC BSB - "Jointly
preparing the conditions in the agricultural and connected sectors in the BSB (Black Sea Basin)
area for the digital transformation - BSB Smart Farming’, BSB908, contract nr.
94989/10.07.2020, implementat in perioada 2020-2022, de Pieriki Anaptixiaki S.A.-O.L.A
(Pieriki) coordonator, in colaborare cu Business Agency Association (BAA), Bulgaria, Armenia
Enterprise Fond, Armenia, Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati (UDJG), lakob
Gogebashvili Telavi State University (TeSaU), Georgia si Business Advisory Center (BSA) din
Republica Moldova.

o  Postolache Paraschiva, COST National Member (RO) — Management Committee (MC), Proiect
COST Action CA19132 cu titlul ,European Network to Advance Best practices & technoLogy
on medication adherencE”, derulat in perioada 20.10.2020-19.10.2024; management committe
member Prof. univ. dr. Ghiciuc Cristina-Mihaela

https://www.cost.eu/actions/ca19132/#tabs+Name:Working%20Groups%20and%20Membership

indicatori\adeverinta proiecte UMF.pdf

e Postolache Paraschiva, COST National Coordinator [RO] — Management Committee (MC)
Member [CA15208 RO], Proiect COST Action CA15208 cu titlul "Rationing - Missed Nursing
care: An international and multidimensional problem (RANCARE)’, derulat in perioada
20.09.2016 - 19.03.2021

https://www.cost.eu/actions/CA15208/#tabs+Name:Management%20Structure

e Postolache Paraschiva, COST National Member, Proiect COST Action CA16125 cu ftitlul
,European network for translational research in children's and adult interstitial lung disease,
(ENTeR-chILD)", derulat in perioada 06.04.2017-31.07.2021; management committe member
Conf. univ. dr. Arghir Oana-Cristina, coordonator national COST CA 16125 si membru in
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https://www.cost.eu/actions/CA15208/#tabs+Name:Management%20Structure

Comitetul National de Mangement
https://www.cost.eu/actions/CA16125/#tabs+Name:Management%20Structure

indicator\COST 2016 Oana Arghir.pdf

e  Postolache Paraschiva, PN-I1I-P1-1.1-MCD-2016-0041, 2016

http://uefiscdi.gov.ro/articole/4622/Rezultate-preliminare Proiecte-de-mobilitate-pentru-cercetatori-

cu-experienta-din-diaspora_lista-2.html

e Postolache Paraschiva, Global Youth Tobacco Survey (GYTS). 11 — 25 noiembrie 2013,
Coordonator Dr. Magdalena Ciobanu (initiat de OMS si Centrul pentru Prevenirea si Controlul
Bolilor SUA-CDC Atlanta, finantat de OMS - biroul Europa si Ministerul Sanatatii din Romania
si implementat in Roménia de Institutul de Pneumoftiziologie "Marius Nasta” si TOTEM
Communication cu sprijinul Ministerului Educatiei Nationale)

e Postolache Paraschiva, The East European Network of Excelence for Research and
Development in Chronic Diseases CHRONEXRD. ID: MIS ETC 1840, 24th December 2013 -
23rd August 2015, Manager de proiect Conf. Dr. Oprea Liviu (finantat cu Fonduri Europene si
implementat de UMF “Grigore T. Popa”, lasi in parteneriat cu Universitatea de Medicing si
Farmacie de Stat “Nicolae Testemitanu” din Chisindu si Universitatea Nationald Medicala din
Odessa)

Proiecte nationale

* 28.08.2025 — 27.08.2027 - Postolache Paraschiva, Membru in proiectul "CLARA (CyberSecurity
Learning And Response Agent) — Solutie Inovativd de Securitate Ciberneticd”, cod SMIS 334596,
Cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionald (FEDR) prin Programul Crestere
Inteligenta, Digitalizare si Instrumente Financiare 2021-2027, depus in cadrul apelului de proiecte
PCIDIF / 155 / PCIDIF_P1 / OP1 / RSO1.1 / PCIDIF_A1, derulat in perioada 28.08.2025 -
27.08.2027, coordonat de Al STM LEARNING SRL

* Aprilie 2025 — Aprilie 2027 - Postolache Paraschiva membru a grantului intern de cercetare din

cadrul Universitatii ,Dunarea de Jos” din Galati cu titlul: "Analiza indicatorilor de efort la tineri in

functie de factori socio-demografici, morfologici, activitate fizicd si specializare sportivd”, cod

GI7865/2025.

* 23.05.2024 - 30.11.2025 - Postolache Paraschiva membru in proiectul "Servicii de consultanta

pentru managementul de proiect C.I — Dotarea sectiei Tl nou-nascuti cu echipamente medicale

adecvate, C. Il — Amenajare si dotare Centru de formare, C. Il — imbunatatirea programelor de
screening pentru nou-nascuti”, finantat prin Planul National de Redresare si Rezilientd (PNRR) —

Componenta C 12 — Sanatate, coordonat de S.C. DEMAC INNOVATION MANAGEMENT S.R.L.

* 2022-2023 - Postolache Paraschiva, membru in cadrul proiectului "Crearea unui Hub de Inovare

Deschisd in Regiunea Sud-Est (OpenlnnoHub)’, cod SMIS 153386, Ministerul Inverstitiilor si

Proiectelor Europene.

* 23.06.2021-23.09.2023 - Postolache Paraschiva, membru in cadrul proiectului ,Cresterea

competitivitatii economice a SC Euro Active Photoprint SRL prin crearea unui sistem inovativ de

monitorizare si asistentd a parametrilor de sanatate — ActiveSmartMed”, Cod SMIS 142462

* 2011 — Postolache Paraschiva formator/lector n cadrul proiectului de implementare a strategiei

Practical Approach to Lung Healt (PAL), 2010-2011, Organizatia Mondiald a Sanatatii — Centrul

National de Studii pentru medicina familiei, Centrul pentru politici si servicii in sanatate, lasi

Noiembrie 2015 — februarie 2016 — Postolache Paraschiva investigator in studiul non-interventional

ACCORD - Accord between pacients and physician objectives in COPD, cod studiu D2287R00109

(Studiul non-interventional), Astra Zeneca

e Postolache Paraschiva. Terapie si antrenament in conditii de altitudine simulatd — concept
modern in managementul afectiunilor respiratorii cronice, Fundatia Clinica “Sf. Constantin”
Brasov, august 2015, 25.08.15. - 24.08.17.

e Postolache Paraschiva. Ecrane pentru constructii speciale bazate pe structura chiral —
FAGURE. Proiect CEEX, contract nr. 46/2006, derulat in perioada 2006 — 2008, director de
proiect Prof. Dr. Octavian Baltag

e Postolache Paraschiva. Metode si tehnici magnetometrice pentru investigarea activitatii
cardiace — CARDIOMAG. Proiect CEEX, contract nr. 136/2006, cod MEC -4942/2006, derulat
in perioada 2006 - 2008, director de proiect Prof. Dr. Octavian Baltag

e  Postolache Paraschiva. Subprogramul de prevenire si combatere a consumului de tutun al
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Ministerului Sanatati “STOP FUMAT”, 2006 - prezent, Coordonatori Dr. Magdalena
Ciobanu/Dr. Ciolompea Teodora/Dr. loana Munteanu (finantat de Ministerul Sanatatii din
Roménia)

Postolache Paraschiva. Personalul didactic din sistemul de invataméant preuniversitar si
universitar de stat — promotor al invatarii pe tot parcursul vietii. POSDRU/174/1.3/S/149155,
2014-2015, Manager proiect Leahu Gabriel (proiect cofinantat din Fondul Social European prin
programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, beneficiar
Ministerul Educatiei si Cercetérii Stiintifice din Roménia) Cresterea Calitatii Actului Medical in
Zonele Rurale prin Implementarea unui Sistem Informatic de Telemedicina. Proiect POSCCE
cod SMIS 49472 in valoare totald de 81.969.800,80 lei, din care asistenta financiara
nerambursabild din Fondul European de Dezvoltare Regionala in valoare de 67.789.025,26 lei.
Proiectul este co-finantat din Fondul European pentru Dezvoltare Regionala in cadrul
Programului Operational Sectorial Cresterea Competitivitatii Economice 2007 — 2013, “Investim
in viitorul tdu”, Axa Prioritara I1l: Tehnologia informatiei si comunicatiilor pentru sectoarele privat
si public, operatiunea 3.2.4: Sustinerea implementarii de solutii de e-sanatate si asigurarea
conexiunii la broadband, acolo unde este necesar — la nivel central. Am finalizat cu Certificat
de pregétire Cursul cu tema: “Formare componenta aplicativa specifica” organizat la lasi, in
perioada 10 - 11.12.2015 (Conform adresei Ministerului S&natatii nr. 2992 din 06.11.2015);
Implementare proiect: Ministerul Sanatatii si finalizare in decembrie 2015 (Persoana de contact:
Petru Melinte — Manager proiect, Serviciul Medicina de Urgenta. Tel. 021/30.72.590, email:
petru.melinte@ms.ro)

Relational

Permis(e) de conducere

Categoria B

Informatii suplimentare

Cursuri de perfectionare postuniversitara

1.

©

1.
12.
13.

14,
15.
16.
17.

Curs pre-Conferinta/ Pre-conference course: "Recuperarea respiratorie in 2025: ce stim, ce
aplicam, ce urmeaza?/ Pulmonary rehabilitation in 2025: what we know, what we apply, what
comes next?” in cadrul Conferintelor Nationale ale Sectiunilor SRP / National Conferences of
the Romanian Society of Pneumology Sections, 26-29 Noiembrie 2025, Hotel Crowne Plaza
Bucuresti / 26th-29th of November, 2025, Crowne Plaza Hotel, Bucharest-Romania, 26
noiembrie 2025 / 26th of November 2025;

Curs de Recuperare Respiratorie in cadrul Conferintei Nationale: "Zilele Spitalului Clinic Cai
Ferate lasi”, 21.10.2025, lasi;

Cursul de Recuperare Respiratorie in Etapa Actuald, 19 — 20.09.2025, on-line, lasi;

Curs de Recuperare Respiratorie: ,Reabilitarea respiratorie de la mic la mare/Respiratory
rehabilitation from low to high”, Al 28-lea Congres National al Societatii Roméne de
Pneumologie, 13.11.2024, Sinaia

Curs de Recuperare Respiratorie: ,Recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau la
domiciliu?”, 26-27 iunie 2024, online, lasi

Curs de instruire post-universitara: ,Recuperarea Medicald Respiratorie: de la teorie la
practicd”, Chisindu, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023

Curs Reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23 septembrie
2023

A lll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie, lasi, 21-22 aprilie 2023

Curs post-universitar: ,Recuperarea respiratorie in contextul actual”, lasi, 20-24 martie 2023
Curs post-universitar: ,Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-COVID-
19", 25 februarie 2023

Curs Public Speaking: Praxis ACC Ambassador, Poiana Brasov, 1-2 septembrie 2022

Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonara in etapa actuald”, lasi, 21-25 martie 2022
Curs post-universitar: ,Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte
multidisciplinare”, lasi, 14-18 februarie 2022

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonaré si statusul COVID-19, lasi, 23 noiembrie 2021
Curs post-universitar: Cancerul tiroidian intre realitti si perspective, lasi, 23 noiembrie 2021
Curs post-universitar: Chistul hidatic splenic, lasi, 27 noiembrie 2021

Curs post-universitar; ,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie
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18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.

2021

Curs post-universitar: Chirurgia chisturilor hidatice abdominale, lasi, 9 decembrie 2020

Curs post-universitar: Remember — valvulopatiile in context contemporan, lasi, 9 decembrie
2020

Curs post-universitar: Cancerul paratiroidian intre paradigme si realitéti, lasi, 9 decembrie
2020

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi, 14-18
septembrie 2020

Curs post-universitar: Bolile cardiovasculare genetice, lasi, 31 octombrie 2019

Curs post-universitar: Aritmii si dispozitive pentru medicul clinician, lasi, 30 octombrie 2019
Curs post-universitar: Chirurgia chisturilor hidatice abdominale, lasi, 27 octombrie 2019
Curs post-universitar: Chirurgia glandelor tiroide si a paratiroidelor: actualitati si perspective,
lasi, 27 octombrie 2019

Curs post-universitar: Cancerul paratiroidian intre paradigme si realitati, lasi, 22 octombrie
2019

Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Craiova, 6-8 iunie 2019
Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019
Curs: ,Boala arteriala periferica a membrelor inferioare — diagnostic si tratament”, Zilele
medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 28 iunie 2018

Curs: ,Abordarea multidisciplinara a pacientilor cu afectiuni respiratorii”, Sinaia, 19-21 aprilie
2018

Curs: ,Tuberculoza in situatii speciale”, Sinaia, 19-21 aprilie 2018

Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonaré si salinoterapia”, Targu Jiu, 23-25 martie 2018
Curs post-universitar: ,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia”, lasi, 12-16 martie 2018
Curs: ,Chirurgia glandelor endocrine cervicale”, Zilele Spitalului Clinic CFR lasi, 29 octombrie
2017

Curs: ,Chisturile hidatice abdominale”, Zilele Spitalului Clinic CFR lasi, 29 octombrie 2017
Curs: ,Notiuni de farmacovigilentd”, Zilele Spitalului CFR lasi, 24 octombrie 2017

Curs: ,Iridologia clinica”, Zilele Spitalului CFR lasi, 24 octombrie 2017

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9 aprilie
2017

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-4
aprilie 2017

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, Gura Humorului, 22-26
martie 2016

Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical, Brasov, 26-
27 februarie 2016

Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical, Bacau, 12
februarie 2016

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practicd, lasi, 30 octombrie — 3
noiembrie 2015

Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonard, provocari si solutii, lasi, 24-28 martie 2015
Curs post-universitar: ,How to write a basic technical paper”, lasi, 7 mai 2015

Leadership Course: CHEST World Congress, Madrid, Spania, 21-24 martie 2014

/Activitate publicistica mass-media

1.

2.

3.

Paraschiva Postolache — Tusea cu sputéd sau s&nge sunt semne ca puteti avea
bronsiectazii, Ziarul de lagi, 21 august 2024

Paraschiva Postolache, Stefan S&ndulache — Educatia medicald in BPOC: element cheie in
recuperarea respiratorie, Pneumologie Medical Market, 2024, pag. 42-44

Paraschiva Postolache — Importanta si rolul recuperérii respiratorii in bolile pulmonare, Jur
Med Pneumologie, iunie 2024

Paraschiva Postolache — Reabilitarea/Recuperarea Respiratorie in Romania, Revista
Economica Moldova Invest, august 2024

Paraschiva Postolache — Tusea persistenta pe timpul noptii poate anunta o criza de

astm, Ziarul de lasi, mai 2024
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6. Paraschiva Postolache — Fumatorii cu vérste de peste 40 de ani sunt predispusi s& faca
BPOC, Ghid pentru sanatate, 9 august 2023

7. Paraschiva Postolache — Salinoterapia benefica pentru cei cu probleme respiratorii, Ghid
pentru sdndtate, 18 ianuarie 2023

8. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache — Oxigenoterapia: prieten
sau dusman?, Pneumologie Medical Market, 20 iunie 2022

9. Paraschiva Postolache — Recuperarea pacientilor post-COVID, o provocare?, Viafa Medicala,
nr. 9, 4 martie 2022, pag. 2

10. Paraschiva Postolache — Pacientii cu sechele post-COVID-19 trebuie sa inceapa recuperarea
respiratorie acasal, Bund ziua lagi, 22 februarie 2021

11. Paraschiva Postolache — Virusul COVID-19 lasa sechele majore!, Ziarul de lasi, 4 ianuarie
2021, pag. 7

12. Paraschiva Postolache — Cum se pot recupera bolnavii post-COVID la lasi, Ziarul Gandul, 7
octombrie 2020, pag. 8

13. Paraschiva Postolache — Salinoterapia: Cum si pe cine ajuta aerosolii?, Ziarul de lasi, 11
martie 2020, pag. 8

14. Paraschiva Postolache — 31 mai, Ziua Mondiala fara fumat, Ziarul de lasi, 31 mai 2019, pag.
10

15. Paraschiva Postolache — Dependenta de nicotina. De ce renuntam atét de greu la
fumat, Ghid pentru Sanatate, 21 mai 2019, pag. 8

16. Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonard, buna si pentru persoanele sanétoase, Viata
Medicald, 19 aprilie 2019, pag. 10

17. Paraschiva Postolache — Renuntarea la fumat: Gestul de a aprinde tigara nu dispare
imediat, Ghid pentru sanétate, 19 decembrie 2018, pag. 8

18. Paraschiva Postolache — Criza de astm bronsic sau BPOC: De ce este necesara internarea la
spital?, Ghid pentru Sanétate, 14 noiembrie 2018, pag. 8

19. Paraschiva Postolache — Terapia corecta cu aerosoli: Ce tip de aparat trebuie utilizat in bolile
respiratorii?, Ziarul de lasi, 5 octombrie 2018, pag. 7

20. Mihai Roca, Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonara si testarea cardio-pulmonara la
efort, Medical Market, 13 august 2018

Anexe
(v. Anexa 4 de la pagina 9, de mai jos)

LISTA DE LUCRARI STIINTIFICE

Membru / Expert / Responsabil / Director - IN ECHIPA DE CERCETARE in cadrul unor proiecte de cercetare

lasi, 13.02.2026

A
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