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1. Introducere

Scleroza muitipia (SM) este o afectiune autoimuna, inflamatorie si neurcdegenerativa a
sistemului nervos central, cu o etiologie complexa si incomplet elucidatd. Cercetarea actuala
se concentreaza pe identificarea factorilor de risc genetici $i a unor biomarkeri moleculari care
ar putea contribui la un diagnostic mai precis, la monitorizarea progresiei bolii si la dezvoltarea
de noi terapii.

Prezentul raport de activitate descrie progresele Tnregistrate in cadrul proiectului de cercetare
ce vizeaza explorarea fondului genetic (genele HLA) si a profilului de expresie a unor
microARN-uri (miARN) la pacientii cu scleroza multipla din Romania.

2. Obiective



Activitatile desfasurate in aceasta perioada au vizat indeplinirea urmatoarelor obiective
principale:

e Obiectivul 1: Obtinerea cadrului etic si legal necesar pentru desfasurarea cercetarii pe
subiecti umani, incluzand avizul Comisiei de Etica si consimtdmantul informat al
pacientilor.

e Obiectivul 2: Finalizarea analizei si diseminarea rezultatelor privind caracterizarea
imunogenetica a unui lot de pacienti cu scleroza multipla.

e Obiectivul 3: Pregatirea etapei experimentale pentru analiza expresiei miARN-urilor cu
rol potential de biomarker in scleroza multipla.

3. Rezultate
in perioada de raportare, au fost inregistrate urmatoarele rezultate concrete:

1. A fost obtinut avizul favorabil al Comisiei de Etica pentru Cercetare. Acest pas
esential valideaza conformitatea protocolului de studiu cu normele etice in vigoare si
permite demararea oficiala a activitatilor de cercetare ce implica pacienti.

2. Au fost elaborate si aprobate formularele de consimtamant informat. Aceste
documente sunt pregatite pentru a fi prezentate participantilor la studiu in cadrul
spitalului partener, asigurand inrolarea acestora in conditi de transparenta si
respectand drepturile pacientilor.

3. A fost finalizata caracterizarea imunogenetica (genele HLA) a unui lot de 179 de
pacienti cu scleroza multipla. Rezultatele acestei analize au fost compilate intr-un
articol stiintific care a fost trimis spre publicare. Articolul a parcurs cu succes procesul
de peer-review (revizuire de catre alti experti), primind un raspuns favorabil, si se afla
in prezent in etapa finald de evaluare de catre editor.

4. Am initiat achizitiia reactivilor si consumabilelor necesare pentru demararea etapei
urmatoare a proiectului, care consta in evaluarea expresiei miARN-urilor la pacientii cu
scleroza multipla.

4. Concluzii

Activitatile desfasurate in perioada analizata au marcat un progres semnificativ in derularea
proiectului. Au fost finalizate cu succes toate etapele administrative si etice preliminare, creand
fundamentul pentru colectarea de noi probe biologice.

Mai mult, o componentd majord a cercetarii, cea legatd de analiza genelor HLA, a fost
finalizata, iar rezultatele sunt in curs de a fi validate prin publicarea intr-un jurnal de specialitate.
Prin achizitionarea reactivilor necesari, proiectul va fi pregatit sa intre in urmatoarea faza
experimentald, cea de analiza a miARN-urilor. Astfel, obiectivele propuse pentru aceasta etapa
au fost indeplinite, iar proiectul se deruleaza conform planificarii.




