Programul celui de Al XVII-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu Participare Internationala
« Geriatria Romaneasca la aniversarea a doua Academii de Stiinte din Romania
— 90 de ani de la infiinfarea Academiei de Stiinte Medicale si a Academiei Oamenilor de $tiinta din Romania — »
— Bucuresti — 29 octombrie—01 noiembrie 2025
ACADEMIA ROMANA — AMFITEATRUL BIBLIOTECIH “ION HELIADE RADULESCU” (29.10.2025 — 31.10.2025)

MIERCURI JOI VINERI SAMBATA
29 octombrie 30 octombrie 31 octombrie 01 noiembrie
— prezenta fizica — — prezenta fizica — — prezenta fizica — — ONLINE -

09.00 — 09.30 - DESCHIDEREA
LUCRARILOR CONGRESULUI
Cuvantul invitatilor

09 :30-09:45 — Pauza de cafea

09:45-10:00- Osteoporoza — perspectiva
medicului ortoped
-Dr.Mihai Rascu (Buc.)
10:00-10:15- Evaluarea geriatrica globala
si metode de screening geriatric In
oncologia geriatrica
-Dr.Alexandru Velcescu (Buc.)

10:15-10:30- Tratamentul de reabilitare la
pacientii geriatrici

- Sef Lucr.Dr.Florina Ojoga (Buc.)
10:30-10:45- Preventia primard si secundara
in geriatrie. Rolul echipei mobile
interdisciplinare geriatrice (EMIG), al
spitalizarii de zi geriatrice (SDZ geriatrica) si
al readaptarii Cognitiv-functionale: dovezi
clinice si strategice

- Dr.Almas loana (Belgia)
10:45-11:15- Tulburarile de somn la varstnici

- Prof.Dr.Mario Barbagallo (Italia)
11:15-11:45- Imbatranirea de ieri, de azi
si de maine

- Prof.Dr.Nicolae Bodrug
(Republica Moldova)

09:00 — 13:00 — SESIUNEA 1
09:00-09:15- Sindromul metabolic - un
catalizator al fragilitatii geriatrice

-Dr. Iulia-Maria Sandu (Buc.)
09:15-09:30— Managementul Durerii in
Diferite Culturi: Comparatie intre Asia si
Romania

-Dr. Valeria Minascurta (Buc.)

09:30-09:45- Polipragmazia la varstnici: intre
necesitate si risc- o perspectiva internationala

-Dr. Andreea-Mihaela Dusa (Buc.)
09:45-10:00- Rolul ozonoterapiei in
gestionarea bolilor reumatice

-Dr.Gabriela Soric Prof.Nicolae

Bodrug (Republica Moldova)

10:00-10:25- Boala venoasa cronicé: e timpul
pentru inovatie!

-Sef Lucr.Dr.Ovidiu-Lucian Bajenaru (Buc.)
10:25-10:50- Suport metabolic si mineral la
varstnici: importanta corectarii deficitului de
magneziu si zinc in patologiile geriatrice

-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)

10:50-11:00 — Pauza de cafea

11:00-11:20- ‘Brain fog’ si menopauza
-Violeta Ion (Buc.)
11:20-11:40- 1000 mg Fier in insuficienta
cardiaca — VIFOR
- Prof.Dr.Gabriel-Ioan Prada (Buc.)
11:40-12:10- Rolul nucleotidelor pirimidinice
si al acidului alfa-lipoic in regenerarea

09:00 — 13:00 — SESIUNEA 1
09:00-09:15- Activitatea sociala si factorii
asociati la pacientii geriatrici: experienta unei
cohorte din nordul Romaniei
-Dr.Lucretia Avram (Cluj-Napoca)

09:15-09:30- Evaluarea fragilitatii la varstnici
spitalizati: experienta unei cohorte din Romania

-Conf.Dr. Valer Ioan Donca (Cluj-Napoca)
09:30-10:00- Pictura intre extremele
psihicului: Culoarea Furtunii Interioare

- Prof.Dr.Mirela Manea (Buc.)
10:00-10:30- Suport nutritional pentru
regenerarea matricei articulare: perspective
asupra homeostaziei cartilajului in imbatranirea
locomotorie
- farm. Adreea Ivan (Buc.)

10:30-10:45- Arhitectura prietenoasa cu varsta in
cheia neurostiintelor-explorarea emotiei si a
raspunsului afectiv prin neuroarhitectura
In proiectarea centrelor pentru seniori-

-Sef Lucr.Dr.Arh. Mihaela Zamfir (Buc.)
10:45-11:00- Cresterea calitatii vietii prin
dezvoltarea competentei de constientizare de
sine la persoanele varstnice

-Conf.Dr.psih.Rozeta Draghici (Buc.)
11:30-12:00- Hiperfiltrarea Glomerulara — cauza
si efect In progresia Bolii Cronice de Rinichi

-Prof.Dr.Mircea Penescu (Buc.)
12:00-12:30- Fragilitatea si sarcopenia la
varstnicii cu insuficienta cardiaca

-Prof.Dr. Dan Radulescu (Cluj-Napoca)

08:00 — 14:00

08:00-08:30- Prevenirea disabilitatii
la varstnicii cu sindrom de fragilitate
- Prof.Dr. Antonio Cherubini
(Italia)
08:30-09:00 — Vaccinarea impotriva
infectiei cu Virusul Sincitial
Respirator la Populatia Varstnica
- Prof. Stefania Maggi (Italia)
09:00-09:30- Managementul si
screeningul cancerului pulmonar la
varstnici: o analiza in judetul Timis
-Dr.Lelia-Maria Susan (Timisoara)
09:30-10:00- Actualitati in
dezvoltarea medicinei geriatrice
in Europa: proiectul cost
“promovarea medicinei
geriatrice in tdrile In care aceasta
este Inca in curs de dezvoltare”
(PROGRAMMING)
-Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu
(Buc.)
10:00-10:30 — Importanta mentinerii
masei musculare in preventia
dementei
-Prof.Dr. Adela Ciobanu (Buc.)
10:30-11:00- Rolul sarcopeniei in
progresia bolilor cardiovasculare
-Conf.Dr.Irina Esanu (lasi)

11:00-11:30- Mediile imbogatite in




11:45-12:15- Ingrijirile de sanitate la varstnici
— Sef Lucr.Dr. Carmen Mazilu (Buc.)

12:15-12:40- - Infectia cu helicobacter pylori
si riscul leziunii gastrice precanceroase la
pacientii varstnici

-Conf.Adriana Botezatu, Prof.Nicolae

Bodrug (Republica Moldova)
12:40-13:10- Gripa — o permanenta provocare
sezoniera. Importanta unei protectii dincolo de
gripa
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
13:10 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00-14:20-Conceptul de Age
Management
-Conf.Dr.Nicolae Ovidiu Penes (Buc.)
14:20-14:40- Pregatirea pentru o noua era in
diagnosticul, preventia si tratamentul
dementei. Aspecte conceptuale, tehnice,
etice si legale.
- Prof.Dr.Catélina Tudose (Buc.)
geriatrie: abordari centrate pe pacient
-Dr.Ruxandra Mihalache (Buc.)
15:10-15:30- ALANERV & ALA600-SOD
Sinergie pentru sanatatea sistemului nervos:
neuroprotectie si aparare antioxidanta
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
15:30-15:50- Patologia asociata
bronhopneumopatiei obstructive cronice
la pacientii varstnici
— Valentin Calancea, Prof.Nicolae
Bodrug (Republica Moldova)
15:50-16:50- Guta la pacientii varstnici
—Conf.Dr. Denisa Predeteanu (Buc.)
—Dr.Madalina-Pusa Rosu (Buc.)
— Dr. Valentina Petricescu (Buc.)
15:50-15:55 — Guta date epidemiologice
actuale
—Dr.Madalina-Pusa Rosu (Buc.)
15:55-16:10 — Guta la rascrucea varstelor:
aspecte clinic specific
— Dr. Valentina Petricescu (Buc.)

neuronald si managementul stresului oxidativ
asociat imbatranirii
-farm. Adreea Ivan (Buc.)
12:00-12:15- Evaluarea particularitatilor
clinico-paraclinice a sindromului de
fragilitate la varstnicii din Republica
Moldova
-Dr.Ana Popescu (Republica Moldova)
12:15-12:35-Variabilitatea frecventei cardiace
si importanta sa asupra capacitatii intrinseci la
pacientii varstnici
-Dr.Ana Maria Turcu (Iasi)
12:35-13:00- Actiunea multifactorialad a
neuropetidelor in patologia neurologica
degenerativa, traumatica si post AVC-
CEBRIUM - EVER
-Prof.Dr.Gabriel-lIoan Prada (Buc.)

13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 — 18:20 — SESIUNEA 11
14:00-14:20- Vaccinarea adultului impotriva
tusei convulsive: necesitatea unei protectii pe
tot parcursul vietii
-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)
14:20-14:40 - Relatia dintre rezilienta fizica si
capacitatea intrinseca in optimizarea
recuperdrii functionale la varstnic
-Dr.Gabriela Grigoras (Buc.)
14:40-15:30 - MASA ROTUNDA (Iasi)
»Sarcopenia si sindromul cardio-reno-
metabolic la populatia varstnica”
- Importanta problemei
-Sef.Lucr.Dr.Anca luliana Pislaru (Iasi)
- Elemente de diagnostic
-Conf.Dr.Adina Carmen Ilie (lasi)
- Principii de tratament
- Sabinne-Marie Albisteanu (lasi)
15:30-16:00- Necesitatea includerii evaluarii
paliative 1n cadrul evaluarii geriatrice
-Importanta problemei
-Prof.loana Dana (Iasi)
-Elemente practice de geriatrie paliativa
-Dr.Ramona Stefaniu (Iasi)

12:30-13:00-Rolul neurotroficelor periferice la
pacientul varstnic:o abordare bazata pe dovezi
-Sef Lucr.Dr. Catdlina Raluca Nuta (Buc.)

13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 — 18:45 — SESIUNEA 11
14:00-14:15- Centrul residential - Structura
medico-sociald cu implicare In medicina
longevitatii
- Dr. Maria Diaconescu (Buc.)
14:15-14:30 - Disfunctiile metabolice,
comorbiditatile si fragilitatea asociate varstei -
rol critic in complicatiile covid-19
-Bioch. Simona Opris (Buc.)
14:30-14:45- Importanta educatiei medicale
in alzheimer pentru preventie si atenuarea
efectelor dupa diagnostic
-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
14:45-15:00- Integrarea terapiilor
complementare in geriatrie: patru cazuri cu
evolutii remarcabile in patologii
degenerative refractare
-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
15:00-15:30- Osteoporoza nu doare
-Prof.Dr.Catélina Poiana (Buc.)
15:30-15:45- Nu intotdeauna o leziune in sfera
ORL are si originea in sfera ORL
—Dr. Daniela Neacsu (Buc.)
15:45-16:00-Legatura dintre hematologie, vertij
si surditate la varstnici
-Dr Alecsandru-Teodorescu loana-
Ruxandra, Dr Ioana Voda (Buc.)
16:00-16:15- Manevrele de repozitionare
otolitica 1n vertijul varstnicului — un sprijin
pentru medicul curant
-Dr.Elis Caiali (Buc)
16:15-16:30- Tinitusul varstnicului — implicatii
audiologice, neurologice si vasculare pentru
medicul geriatru
-Dr.Elis Caiali (Buc)
16:30-17:00- Céaderea, primul semn al
fragilitatii: abordare proactiva in medicina de

stimuli si functionarea fiintei umane
-Dr.Ileana Ciobanu (Buc.)
11:30-12:00 — Well-Being in Family
Caregivers of Dementia Patients in
Romania
-Dr.Liviu Florian Tatomirescu
(Buc.)
12:00-12:30- Deficit cognitiv
subiectiv (DCS) — fereastra de
oportunitate in preventia dementei
-Asist.Univ.Dr.Gabriela

Cristina Chelu (Buc.)
12:30-13:00 — Sindromul de
fragilitate la pacientii varstnici cu
tulburari neurocognitive

-Sef Lucr.Dr. Catalina

Raluca Nuta (Buc.)
13:00-13:30 — Importanta
farmacologiei in gestionarea
tulburarilor neurocognitive la
varstnici

-Sef Lucr.Dr.Ovidiu-

Lucian Béjenaru (Buc.)
13:30-14:00- Particularitati ale
gestionarii tulburarilor de memorie la
varstnici

-Prof.Dr. Gabriel-loan

Prada (Buc.)

14.00-14.30
Inchiderea Lucririlor
Congresului




16:10-16:30 — Tratamentul antigutos la
pacientul varstnic: intre standard si
individualizare
—Conf.Dr. Denisa Predeteanu (Buc.)
16:30-16:50—Guta tardiva si complexitatea
pacientului geriatric: caz clinic
—Dr.Madalina-Pusa Rosu (Buc.)
16:50-17:05- Aspecte particulare ale
psihozelor cu debut tardiv
— Dr.psih.Romeo Panaintescu (lasi)
17:05-17:20-Strategii si politici publice
nationale si europene privind Imbatranirea
active
-Mihaela-Corina Bucur (Buc.)
17:20-17:40-Presbivestibulopatia —
impactul asupra echilibrului si riscului de
caderi in geriatrie

— Sef Lucr.Dr.Andreea Zamfirescu (Buc)
17:40-18:00 — Particularitati ale urgentelor la
varstnici. Pneumonia - inca “inamicul natural
al varstnicului?”

— Sef Lucr.Dr.Monica Popescu (Buc.)
18:00 -18:20 - Inhibitorii de pompa de protoni
la varstnic intre beneficii si limite

- Prof.Univ.Dr. Iancu Adela (Buc.)
18:20-18:35- Tulburare neurocognitiva la
varstnici: corelare clinico-imagistica si
management

-Dr.loana-Alexandra Ghita (Buc.)

16:00-16:20-Imbitranirea activa in Romania
anului 2030 — directii strategice §i provocari
-Dr.Alexandra Dobre (Buc.)
16:20-16:30- Povestea unei patologii ce refuza
sa ramana in trecut
-Dr.Diana-Gabriela Constantinescu (Iasi)
16:30-16:40- Varstnicul fragil cu
simptomatologie polimorfa, intre sindrom
geriatric si patologie maligna
-Dr. Vlad Stefaniu (Tasi)
16:40-16:50- Sindromul inflamator la
pacientul varstnic - o provocare diagnostica
-Dr. Dan-Vasile Spulber (Iasi)
16:50-17:00- Recidiva tardiva a unei boli
considerate vindecata la pacientul varstnic
-Dr. Bianca Maria Anghelache (Iasi)
17:00-17:10- Provocari diagnostice si
terapeutice 1n pericardita varstnicului fragil
-Dr. Piotr Dodu (Iasi)

17:10-17:20- Sindromul vertiginos la
pacientul varstnic - provocari diagnostice si
terapeutice

-Dr. Claudiu Gabriel Mardare (Iasi)
17:20-17:30- Multimorbiditatea si
polipragmazia la pacientul varstnic

-Dr. Mariana Sevcenco (lasi)
17:30-17:40- Complexitatea abordarii
pacientului varstnic si impactul asupra calitatii
vietii acestuia

-Dr.Anna-Daniela Fytrolaki (Iasi)
17:40-17:50- Un caz particular de hipertensiune
arteriala la varstnic

-Dr.Bogdan-Cristina Bruma (lasi)
17:50-18:00- Abordarea complexa a
varstnicului cu HTA rezistenta la tratament

-Dr. Oana-Florentina Andrei (Iasi)
18:00-18:10 — Ingrijirea individualizata a

familie si geriatrie
-Conf.Dr.Sorina Maria Aurelian (Buc.)
17:00-17:10- Efectele Terapiei cu
Neurofeedback ILF asupra Optimizarii
Functiilor Cognitive la Pacientul cu Patologie
Cardiovasculard - Studiu de Caz —
-Psih.Claudia Bélan (Buc.)
17:10-17:25- Importanta tratamentului
adjuvant in patologiile purtatorilor
antigenului HLA-B27 — Perspectiva
kinetoterapeutului
-Dragos Bogdan (Buc.)
17:25-17:40 - Pacientul oncologic — perspectiva
geriatrica pentru imbunatatirea calitatii vietii
-Dr. Cristina Florenta Sandu (Buc.)
17:40-17:55- Afectarea cardio-vasculara la
pacientii supusi unor tratamente oncologice
-Dr.Izabela-Corina Platon
17:55-18:15 - Noi recomandari in tratamentul
nemedicamentos al tulburarilor psiho-
comportamentale in bolile neurocognitive la
varstnic
-Dr.Mihail Adrian Badescu (Franta)
18:15-18:30 - Factori socio-demografici legati
de bunastarea psihologica la ingrijitorii cu
dementa
- Dr.Liviu Florian Tatomirescu (Buc.)
18:30-18:45-Interrelatia dintre imuniplant,
microbiomul intestinal si productia de
autoanticorpi
-Maior Dr. Giurgiu Gheorghe,
Prof dr med Cojocaru Manole (Buc.)

19.00 — 20.00 Sesiune de comunicari stiintifice
— ONLINE
— NURSING GERIATRIC

varstnicului fragil cu afectare onco-geriatrica
intre provocari si necesitate

-Dr.Silvia Radu (lasi)
18:10-18:20 - Eruptia intérziata si incluzia
molarului al treilea: o perspectiva dentara
geriatrica

-Dr.Eric-Cristian Cirica (Buc.)




