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Stilul de viata modern se caracterizeaza prin expunerea constanta la lumina artificiala, care este asociata
cu alterari ale ritmurilor biologice, cu pubertatea precoce cat si cu modificari metabolice.

Acest studiu isi propune:

» sa identifice mecanismul de inducere a pubertatii precoce si legatura dintre
aceasta si

» sad identifice modificarile ce au loc la nivel metabolic in conditiile expunerii la
lumina albastra
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Expunerea la lumina albastra determina inducerea precoce a pubertatii printr-o serie
de modificari:

» la nivel fizic - greutate corporala
-deschidere vaginala
-evolutia tesutului glandular mamar
-dimensiunii testiculare

» la nivel metabolic -modificarea profilului lipidic
- modificarea metabolismului glucidic
- modificarea markerilor de inflamatie si stress oxidativ cu
potential in inducerea bolilor asociate

+AOSR-TEAMS-II” EDITIA 2023-2024 - ,Transformarea digitala in stiinte”



1. Evaluarea instalarii pseudopubertatii precoce la sobolanii cu varsta de 21 de zile,
in urma expunerii la lumina albastra prin monitorizarea modificarilor clinice
evidente:

" greutatea corporala
= cuantificarea deschiderii vaginale

= evolutia dimensiunii tesutului glandular mamar in cazul femelelor

"  masurarea dimensiunii testiculare Tn cazul masculilor
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2. Evaluarea instalarii pseudopubertatii precoce in urma expunerii la lumina albastra
prin evaluarea

ritmului circadian cu determinarea nivelului de melatonina si cortizol
metabolismului lipidic cu determinarea nivelului seric de leptina, colesterol,
lipoproteine de inaltd densitate (HDL), lipoproteine cu densitate joasa (LDL),
triglyceride

metabolismului glucidic cu determinarea nivelului seric de glucoza, insulina
functiei hepatice cu determinarea nivelului seric de AST, ALT

functiei renale: uree

statusul inflamatiei generale (TNF, IL-6)

evaluarea stresului oxidativ (TOS, MDA, NO)

+AOSR-TEAMS-II” EDITIA 2023-2024 - ,Transformarea digitala in stiinte”



Activitate/
Gantt luna RMP |GLM |MEL |DA [LN |TD
DP M1 |M2 M4 (M5 M6 a 51 e 7| 8] 9f10)11] 12| 1| 2| 3| 4( 5| 6| 7| 8| 9] 10 11| 12
PL1
A.1.1. X X
o P2
A.2.1. X X X
A.2.3. X X X
A.2.4. X X X
A.2.5. X X X
PL3
02 A.3.1. X X
A.3.2. X X
A.3.3. X X
A4l X X[ X X
A.d.2. X X[ X X
A.4.3. X X[ X X
03 A.d.4, X X[ X1 X
PL5
A.5.1. X X X X[ X1 X
PL6
A.6.1. X X X X[ X X
A.6.2. X
Punct de
. PR PR PR
referinta
1 2 3
(PR):
Livrabil (L) [EEIENE | [sw]7fe] Jio] ool i Juo
Legenda:  DP-Director proiect; M (1-6) - Membru in echipa; RMP-Pop Raluca Maria; GLM-Gherman Luciana-Madalina

MEL-Mogosan Emilia-Laura; DA-Danku Alex; LN-Lorenzovici Noemi; TD-Timis Daniel
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raport analize biochimice (L5)

raport analize ELISA (L6)

raport examen anatomopatologic(L7)

Baza de date (L8)

Raport privind sistemul de diagnosticare (L9)
Sistem de diagnosticare (L10)
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4] Figure 1: Tool for Estrous Cycle Identification - O X
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