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Raluca Simona COSTACHE

Bucuresti, strada Coralilor nr. 69M, sector 1
+4 074 514 0960; +4 074 211 1742

raluca.costache@umfcd.ro; ralu_alf@yahoo.com

Candidatura, Academia Oamenilor de Stiinta din Romania

din septembrie 2023

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat medicina

Disciplina Medicing Intern3 si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

din martie 2021

Conferentiar Universitar, pozitia 3

Activitate didacticd, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Medicina Interna si
Gastroenterologie SUUMC a UMF Carol Davila.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie, Departamentul invatamant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publica — invatamant universitar si postuniversitar

august 2022 — aprilie 2023

Secretar Comisia de Medicina Interna din cadrul Ministerului Sanatatii
Confirmat prin ordin 2405/12.08.2022

Ministerul Sanatatii

Sanatate publica



Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
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din februarie 2015

Sef de lucrari, pozitia 3

Activitate didacticd, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Medicina Interna si
Gastroenterologie SUUMC a UMF Carol Davila.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie, Departamentul invatamant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publica — invatamant universitar si postuniversitar

din iunie 2018
Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva Diagnostica si Terapeutica

Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Abilitati in endoscopia terapeutica.

Abilitati in examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitdti in ecoendoscopie.

Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

01/02/2018 — 15/06/2018

Tmputernicitd, Medic sef Sectia Clinicd Gastroenterologie

Medic sef de sectie
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

01/08/2017 —31/01/2018

Tmputernicitd, Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

01/03/2014 —30/06/2017
Medic primar, Sectia Clinica Gastroenterologie

Medic primar, loctiitor al sefului de sectie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competentd in examinarea cu videocapsula.

Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

mar. 2014 —aug. 2017
Coordonator, Laboratorul de Endoscopie — Sectia Clinica Gastroenterologie

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva din cadrul Sectiei
Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

din 2016

Redactor, Romanian Journal of Military Medicine
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Asociatia Medicilor si Farmacistilor Militari din Romania

Sanatate publicd — medicind militard, publicatii stiintifice

din 2015
Medic primar gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominalad — digestiva.

Competenta in endoscopia digestiva.

Activitate didactica — studenti si rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

din sept. 2011
Medic primar medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

din oct. 2010
Medic specialist gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competentd in examinarea cu videocapsula.

Abilitati in endoscopia terapeutica.

Abilitati in examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitdti In ecoendoscopie.

Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

2009 - 2010

Medic rezident gastroenterologie — a doua specialitate

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

feb. 2007 — feb. 2015
Asistent universitar

Activitate didactica, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie
(fosta Medicala 2).

Activitate didactica — studenti.

Activitate didactica — medici rezidenti

Disciplina Medicing Internd si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna, Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publica — invatamant universitar si postuniversitar

din oct. 2006
Medic specialist medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Clinicii (Medicala 2 -)
Gastroenterologie.
Instructia rezidentilor.

Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara
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2001 - oct. 2006

Medic rezident medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul sectiei Medicina Interna 2.
Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti.

Sanatate publicd — medicind militara

1999 - 2000

Medic stagiar

Activitate clinica in cadrul Sectiei Medicala 1
Spitalul Clinic Sf. Maria, Bucuresti.

Sanatate publica — medicina generala

dinian. 2020
Competenta in endoscopie digestiva terapeutica (seria C nr. 046576/2020)

Competenta in endoscopia terapeutica.
Competenta in eco-endoscopie.

Ministerul Sanatatii.

Sanatate publicd — medicind militara

2019
Permis de exercitare in domeniul nuclear (1472/2019)

Permis de exercitare de activitati nucleare autorizate in specialitatea RI,
nivelul 2

Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare — Guvernul
Romaniei
ISCED 6

din 2013
Master in managementul serviciilor de sanatate (910 din 04/06/2013)

Masterat in domeniul managementului serviciilor de sdandtate
Coordonator Prof. Univ. Dr. Cosmin Dobrin

Academia de Stiinte Economice, Facultatea de Management, Bucuresti

ISCED 6

din 2012
Doctor in stiinte medicale (Ord. MECTS 6468 din 7/12/2011)

Studiu asupra eficacitatii tratamentului antiinfectios in hepatitele cronice viral
induse
Coordonator Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel

UMF Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6



Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta
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invatamant/furnizorului de formare
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Membru al unei Academii din Romania

Membru al unei Academii din
straindtate

Membru al unor organizatii stiintifice
sau profesionale

Membru in Comitetul stiintific de
organizare a unei manifestari stiintifice

1999
Licenta in medicina generala (R/0075792 din 08/12/1999)

Facultatea de Medicind Generala

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6

Nu este cazul

Nu este cazul

Societatea Romana de Endoscopie Digestiva (SRED), Bucuresti, Romania, din
2018

Societatea Romana de Gastroenterologie si Hepatologie (SRGH), Bucuresti,
Romania, din 2016

Asociatia Medicilor si Farmacistilor Militari din Romania AMFMR, Bucuresti,
Romania, din 2000

European Association for the Study of the Liver (EASL), Geneva, Elvetia,
2011, 2012, 2014, 2018, 2019

European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE), Munchen,
Germania, din 2019

European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO), Viena, Austria, 2013

Societatea Romanad de Medicina Interna (SRMI), Bucuresti, Romania, din
2018

Organizator de manifestari stiintifice nationale

10-12 apr. 2003 — A 4-a Conferinta Nationala de Medicina Interna, Baile
Felix, membru in Secretariat

15-17 apr. 2004 — Congresul National de Medicina Interna cu participare
internationald, Tg. Mures, membru in Secretariat

21-24 oct. 2013 — Prima Conferinta Nationald de Medicina Militara,
Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

oct. 2015 — Primul Congres National de Medicina Militara si a Va Editie a
Zilelor SUUMC — membru in Comitetul de Organizare si Comitetul Stiintific
28 sept.-1 oct. 2016 — Primul Congres National de Medicina Militara si a Va
Editie a Zilelor SUUMC — membru in Comitetul Stiintific

27-29 sept. 2018 — The 10th National Symposium on Inflamatory Bowel
Disease, Bucuresti — membru in Comitetul de Organizare

10-13 oct. 2018 — Conferinta anuala a Spitalului Militar Central “Dr Carol
Davila” — membru in Comitetul Stiintific

12-14 sept. 2019 — The 11th National Symposium on Inflamatory Bowel
Disease, BucureSti — membru in Comitetul de Organizare

9-11 oct. 2019 - Conferinta anuala a Spitalului Militar Central “Dr Carol
Davila” — membru in Comitetul Stiintific

6-11 nov. 2023 — Conferinta anuala a Spitalului Militar Central “Dr Carol
Davila” — membru in Comitetul Stiintific

Organizator de manifestari stiintifice internationale

21-27 sept. 2003 — 8th Congress of Balkan Military Medical Committee, Cluj-
Napoca, membru in Secretariat si Comitetul de Organizare

24-28 iun. 2007 — 12th Congress of Balkan Military Medical Committee,
Poiana Brasov, membru in Comitetul de Organizare



Membru in Colegiul de redactie/
referent al unei reviste

26-28 sept. 2013 — 1st Annual International Course for Pancreatic Disease,
Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

26-28 sept. 2013 — 2nd Workshop EUS in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare

5-6 sept. 2014 — 2nd Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare

5-6 sept. 2014 — 3rd EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare

8-11 oct. 2014 — 33rd Week of Balkan Medical Union, membru in Comitetul
de Organizare

11-12 sept. 2015 — 3rd Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare

11-12 sept. 2015 — 4th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare

9-10 sept. 2016 — 4th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare

9-10 sept. 2016 — 5th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare

8-9 sept. 2017 - 5th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare

8-9 sept. 2017 - 6th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare

21-22 sept. 2018 — 6th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare si in Comitetul Stiintific

21-22 sept. 2018 — 7th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru in Comitetul de Organizare si in Comitetul Stiintific

6-7 sept. 2019 — 7th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare si in Comitetul Stiintific

6-7 sept. 2019 — 8th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti,
membru Tn Comitetul de Organizare si in Comitetul Stiintific

9-10 sept 2022 — Bucharest Pancreatic Fest 2022

8-9 sept 2023 — Bucharest Pancreatic Fest 2023

Comitete redactionale

Revista Romana de Trombozd si Hemostaza, ISSN 1842-1822, membru in
Colegiul Executiv de Redactie, vol. 3, nr. 1-2, 2006

Romanian Journal of Military Medicine, revistd indexata WoS, ISSN 1222-
5126, redactor si membru in Scientific Committee din 2015

Balkan Military Medical Review, revistd indexatd in ScopeMed, ISSN 1107-
6275, membru in BMMR Supplement Editorial Board 2015

International Journal of Gastroenterology, ISSN print 2640-1681, ISSN online
2640-169X, membru in Editorial Board din 2020

American Research Journal Of Dermatology , ISSN 2642-2980,
https://www.arjonline.org/american-research-journal-of-dermatology,
membru Tn Editorial Board din 2019

Artificial Intelligence in Gastroenterology, membru in Editorial Board din
2021, ID 05282786

Clinical Medicine Research, membru in Editorial Board 2017-2019, 2022-
2023

Frontiers in Cellular and Infection Microbiology — Intestinal Microbiome —
review editor

Experimental and Therapeutic Medicine, ISSN: 1792-0981, membru Editorial
Board din 2021

Medicina, Special Issue Editor-in-Chief, 2023



Premii internationale

Premii nationale

Reviewer

Signa Vitae, din 2020

Romanian Journal of Military Medicine, din 2013

Archives of Balkan Medical Union, 2019

Journal of Pharmaceutical Research International, din 2020
International Research Journal of Gastroenterology and Hepatology, din
2020

Asian Journal of Research and Reports in Gastroenterology, din 2020
World Journal of Gastrointestinal Oncology, din 2021

World Journal of Clinical Cases din 2021

World Journal of Gastrointestinal Pharmacology and Therapeutics, din 2022
World Journal of Gastrointestinal Endoscopy, din 2021

Journal of Clinical Medicine MDPI, din 2021

World Journal of Gastroenterology, din 2022

Frontiers in Cellular and Infection Microbiology — Intestinal Microbiome
Diagnostics, din 2020

Biomedicines, din 2019

Cancers, din 2021

International Journal of Molecular Sciences, din 2021

Medicina, din 2022

Current Issues in Molecular Biology, din 2019

International Medical Case Reports Journal, din 2021

Journal of International Medical Research, din 2021

Life, din 2022

Molecules, din 2020

Therapeutic digestive endoscopy — series of cases; P. Nutd, V. Balaban, M.
Jinga, R. Costache, B. Macadon, S. Bucuricd, M. Patrasescu, M. lordache, R.
Célin, A. Popescu, F. lonita Radu; A 33-a Saptamana a Uniunii Medicale
Balcanice; Archives of the Balkan Medical Union, 2014, 49(Suppl. 1): A8,
ISSN 0041-6940 — premiul |

Ectopic gastric mucosa in the upper esofagus; F. lonita Radu, A. Popescu, A.
Tukoane, P. Nuta, R. Costache, B. Macadon, S. Bucurica; 20th Congress of
Balkan Military Medical Committee 8-11 iun 2015, publicat in Balkan
Military Medical Review, vol 18, Nr 5, pg. E4 , ISSN 1107-6275 — Best oral
presentation for Romania

Is mucosa associated lymphoid tissue (MALT) lymphoma an infectious
disease? The role of Helicobacter pylori in MALT lymphomas; C. Diaconu, M.
llie, G. Constantinescu, G. Manescu-Avram, D.O. Costache, R.S. Costache;
34th Balkan Medical Week; Archives of the Balkan Medical Union, 2016,
Suppl. 1: A48, ISSN 0041-6940 — premiul 2

Dificultati de diagnostic intr-un caz de colita eozinofilica; Jinga M, Nicolaie T,
Becheanu G, Verdes L, Mardare C, Dumitrescu M, Danaila E, Cristea D,
Toader E, Nuta P, Costache RS, Vitiuc S, Cojocaru M; Conferinta Nationald de
Medicing Internd cu ocazia intalnirii Anuale a Medicilor Internisti din Armata
Romana, 10-12 nov. 2005, Craiova — premiul |

Formatiuni pseudopolipoide difuze la nivelul tractului digestiv,
poliadenopatii si infectii repetate: care este elementul comun?; Jurcut C,
Jinga M, Costache RS, Vasilescu F, Stanescu-Popp A, Sandu C, Copacil,;
Congresul National de Medicina Interna, 14-17 aprilie 2010, Calimanesti;
Medicina Internd, 2010, 1(Suppl. online); ISSN 2066-9259 — premiul 11l

Hematologic indices as a screening tool for celiac disease; DV Balaban, GC
Robu, RS Costache, P Nuta, F lonita Radu, M Jinga; Congresul National de

Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva 2015 — poster cu

distinctie



Diagnostic Yield of endoscopic markers for celiac disease; VD Balaban, G
Robu, A Mirica, M Patrasescu, B Macadon, S Bucurica, RS Costache, P Nuta,
F lonita Radu, M Jinga; Congresul National de Medicina Militara, publicat in
Balkan Military Medical Review, vol 18, Suppl, pg. x, 2015, ISSN 1107-6275 —
premiul Il, sectiunea medici rezidenti

Diabetul zaharat pancreatogenic — prevalenta si factori de risc; D. Balaban,
G. Robu, A. Zoican, M. Ciochina, S. Bucurica, R. Costache, P. Nuta, F. lonita
Radu, M. Jinga; Al XVIll-lea Congres National de Medicina Interna, 2018,
publicat in Revista Medicina Interna Volumul IX/serie nou, ISSN 2559-0316,
ISSN-L 2559-0316 — premiul Il

Modern management of Helicobacter Pylori infection; F. lonita Radu, A.
Popescu, P. Nuta, R.S. Costache, M. Jinga, S. Bucurica, B. Macadon, M.
Patrdsescu, A.l. Gavrild; Congresul National de Medicina Militara, Balkan
Military Medical Review, 2015, vol. 18(Suppl):xxi, ISSN 1107-6275; indexata
ScopeMed — premiul special

Percutaneus endoscopic gastrostomy - long and short time solution for
impossible eating; S. Bucurica, R. Mateescu, R.S. Costache, P. Nuta, M.
Pruna, V. Stefdnescu, M. Tanase, B. Macadon, M. Patrasescu, C. Diaconu, A.
Popescu, V. Balaban, F. lonita Radu, M. Jinga; Congresul National de
Medicina Militard; Balkan Military Medical Review, 2015, 18(Suppl): xi, ISSN
1107-6275 - premiul 1

Ratio of spleen diameter to red blood cell distribution width; D.V. Balaban,
A. Popp, A.M. Lungu, R.S. Costache, I.A. Anca, M. Jinga; Medicine, 2015,
94(15), €726, doi: 10.1097/MD.00000000000007262015, ISSN 0025-7974,
ISSN (on-line) 1536-5964, IF 2,133 — premiu UEFISCDI 2015

Controlled attenuation parameter for assesment of hepatic steatosis in
chronic liver disease; R.S. Costache, F. lonita-Radu, M. Jinga, P. Nut3, S.
Bucurica, B. Macadon, M. Patrasescu, A.L. Popescu, V. Balaban, G. Manescu-
Avram, G. Robu, A.l. Gavrila, D.O. Costache; Romanian Journal of Military
Medicine, 2017, vol. CXX(Suppl.), pg. 17, ISSN 1222-5126, indexata Index
Copernicus — premiul Il

Boala Castelman: interpretari multidisciplinare — aceeasi patologie; Robu
G.C., M. Grigore, Vasile D., V.D. Balaban, R.S. Costache, F. lonita Radu, M.
Jinga; a 21-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de Ultrasonografie in
Medicina si Biologie 2018 — premiu pentru cel mai bun caz clinic

Capsule endoscopy in Blue rubber bleb Syndrome; A. Lulache, M. Jinga, F.
lonita Radu, D.O. Preda, S. Bucurica, A. Popescu, M. Patrasescu, V. Balaban,
A.l. Gavrila, R.S. Costache; Conferinta Anuala a Spitalului Universitar de
Urgenta Militar Central dr Carol Davila editia IX, Romanian Journal of
Internal Medicine, 2019, vol CXXIl, suppl/2019, october, ISSN-L 1222-5126;
elSSN 2501-2312; pISSN 1222-5126, p 3-4 — premiul Il

High-resolution esophageal manometry: interpretation in clinical practice;
A.L. Popescu, I.P. Nuta, R.S. Costache, S. Bucuricd, B. Macadon, M.
Patrasescu, M. Chereja, A.l. Gavrild, M. Jinga, F. lonita-Radu; Conferinta
Anuala a Spitalului Universitar de Urgentd Militar Central Carol Davila, editia
IX; Romanian Journal of Military Medicine, 2019, 122(Suppl.): 5, ISSN-L
1222-5126; elSSN 2501-2312 — Premiul 1

Optimizing diagnosis in pancreatic cystic neoplasms; V. Balaban, A. Zoican,
V. Mina, R.S. Costache, P. Nut3, F. lonita Radu, M. Jinga; Conferinta Anuala a
Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central Carol Davila, editia IX;
Romanian Journal of Military Medicine, 2019, 122(Suppl.): 3, ISSN-L 1222-
5126; elSSN 2501-2312 — Premiul 3

Pancreatita de sant duodenal — cauza de pancreatita recurenta; G. Crisu, M.
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