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DUREREA PELVINŃ CRONICŃ

ÅRaǇƻǊǘŇǊƛƭŜ ǊŜŎŜƴǘŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀŎǳȊŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ 

ceea ce ǇǊƛǾŜǒǘŜdurerile abdomino-pelvineŘŜ ŎŀǳȊŇ ŀǇŀǊŜƴǘ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎŇΣ ǇǊŜŎǳƳ 

ŘǳǊŜǊŜŀ ǇŜƭǾƛƴŇ ŎǊƻƴƛŎŇΣ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ŎŜ ŜǎǘŜ ƞƴǎƻǚƛǘŇ ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ Ǔƛ ŘŜ 

ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛ ŀƭŜ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƛsexuale.

ÅtƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŀŦŜŎǘŇǊƛƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜΣ ŀǇŀǊŀǘŜ Ǔƛ ƻǊƎŀƴŜ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŃƴŘ 

abord multidiscplinar(urologic, ginecologic, gastroenterologic, neurologic etc.)



SINDROMUL DUREROS PELVIN

ÅCunoscut în trecut sub termenul de prostatit ácronicá

ÅDiagnosticul de sindrom este instituit doar în momentul în care a fost 

exclusáprezenĪa unei infecĪii, a unei inflama Īii sau a unei patologii 

locale de orice natur á

ÅReprezintáun diagnostic de excludere

ÅMecanismele sunt reprezentate de infec Īii, modularea SNC Ħi 

mecanisme emoĪionale, cognitive, comportamentale Ħi sexuale



TRATAMENTUL
ÅCLASE DE MEDICAMENTE CONFORM GHIDURILE EUROPENE DE 

UROLOGIE UTILIZATE:

ÅMEDICAMENTE ANTIINFLAMATOARE

ÅALFA-BLOCANTE

ÅANTIBIOTICE

ÅINHIBITORI DE 5-ALFA-REDUCTAZA

ÅFITOTERAPIE

ÅPREAGABALIN

ÅPENTOSANPOLISULFAT

ÅMIORELAXANTE

ÅTOXINA BOLTULINICA

ÅANTAGONI¥TI AI LEUCOTRIENELOR

ÅALLOPURINOL

ÅANALGEZICE



OBIECTIVUL STUDIULUI
ÅEvaluarea eficienĪei fitoterapiei as upra recurenĪelor sind romului dureros pelvin la pacien Īii 

cunoscuĪi cu aceastápatologie.

¶ MedicaĪia va consta în administrarea sincronáde:

a. Graminex ðconĪine Cernitlon T60 Ħi Cernitin GBX, compuĦi pe bazáde polen, cu efect

antiinflamator dovedit .

b. SeronoaRepens ð reprezint áun extract de palmier pitic, cu efect anti-androgenic Ħi

antiiflamator .

c. CurcumaLonga ðeste reprezentat de extractul din planta perenácu acelaĦi nume, cu

origine asiaticá, cu efect antimicrobian , antiinflamator, antioxidant, hipoglicemiant .

d. Acediboswellic ceto-acetil -11ðextract din Boswellia Serrata, ce este o varietate de támâie

de origine asiaticá, cu acĪiune antiinflamatoare .



OBIECTIVELE STUDIULUI

ÅLƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ŦƛǘƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ƭŀ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴрл ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǚƛ Ŏǳ 

sindrom algicǇŜƭǾƛƴ ǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ǘǊŜƛ ƭǳƴƛ ŘŜ ȊƛƭŜΦ 

ÅLa finalul acestei perioade de tratament ǇŀŎƛŜƴסƛƛvor fi ǊŀƴŘƻƳƛȊŀסƛƞƴ ŘƻǳŇ 

loturi egale, urmâƴŘ Ŏŀ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƭƻǘǳǊƛ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦƛǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƞƴŎŇ ǘǊŜƛ 

luni.  

ÅStudiul se va ŘŜǎŦŇǎǳǊŀǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мн ǒƛ му ƭǳƴƛΣ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ

urmând a fi ŜǾŀƭǳŀסƛperiodic, atât pe durata tratamentului câǘ ǒƛ ǳƭǘŜǊƛƻǊΣ ƭŀ оΣ сΣ 

9, 12, 15 si 18 luni.



MATERIALELE UTILIZATE

ÅSCORUL IPSS

ÅSCORUL NIH-CPSI

ÅRezultatele vor fi reevaluate la fiecare 3 luni



SCORUL IPSS



SCORUL NIH -

CPSI



PROGESUL ACTUAL

ÅÎn momentul de faĪáavem un lot de 116 pacienĪi cu dispoziĪia pe 

grupele de vârst á:

20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-60

8 18 15 19 20 20 16



REZULTATE LA 15 LUNI PRIMUL LOT
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REZULTATE LA 12 LUNI AL DOILEA LOT
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REZULTATE LA 6 LUNI AL TREILEA 
LOT
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REZULTATE LA 3 LUNI AL PATRULEA 
LOT
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REZULTATE LA 15 LUNI TOTAL 
PACIEN§I
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IPSS LA 3, 6, 8, 12 SI 15 LUNI PE GRUPE 
DE VąRSTŃ PRIMUL LOT

20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-60

7 11,5 15,2 18,7 20 26,1 22,3

2 4,2 5,4 8 10,5 12 7

2,5 4,6 5,5 8 11 12,2 7,5

4 6 9 12.2 16.4 14.8 15

2 4.1 5.2 7.5 10 11.5 6.8

2 4.5 5.5 7.8 10 11.8 7



IPSS LA 3,6 SI 9 LUNI PE GRUPE DE VąRSTŃ AL 
DOILEA LOT

20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-60

9 13,6 14,8 15,5 18 29,4 23,8

3 5,4 6 7,5 11,2 14,6 11,2

2.5 5 5.8 7 10.6 13.6 10.5



SIMPTOMATOLOGIE LA 15 LUNI PE GRUPE DE 
VąRSTŃ
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DURERE PELVINA DISURIE POLACHIURIE
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