
 

                                                                  
 

 

 

a XI-a CONFERINŢĂ NAŢIONALĂ DE GEMOTERAPIE ARGH 

CU LARGĂ PARTICIPARE INTERNAŢIONALĂ 

THE XIth NATIONAL CONFERENCE OF GEMMOTHERAPY 

WITH A LARGE INTERNATIONAL PARTICIPATION 

 

sub înaltul patronaj al 

Academiei Oamenilor de Știință din România 

under the patronage of 

The Romanian Academy of Scientists 

 

GEMOTERAPIA ÎN CONTEXTUL ACTUAL AL STĂRII DE SĂNĂTATE 

GEMOTHERAPY IN THE CURRENT CONTEXT OF HEALTH 

 

CLUJ-NAPOCA, 20-22 OCTOMBRIE 2023 

Cluj-Napoca, October 20th - 22th, 2023 

GRAND HOTEL NAPOCA 

 

Invitați speciali din Italia, Belgia, Japonia, S.U.A și cercetători din România 

Special guests from Italy, Belgium, Japan, U.S.A and researchers from Romania 

 

LANSARE DE NOU PRODUS GEMOTERAPIC 

LAUNCH OF NEW GEMMOTHERAPIC PRODUCT 

PlantExtrakt 

 

 

 

 

SPONSOR PRINCIPAL  

 
 

 

 

 



 

PROGRAMUL CONFERINȚEI 

THE CONFERENCE PROGRAMME 

 

VINERI, 20 octombrie 
     Friday, October 20th 

 

   

830 – 930          Înregistrarea participanților (secretariatul conferinței), Tratație de bun  

venit/ Participant’s registration, Welcome coffee  

 

930 – 1000          Deschiderea lucrărilor conferinței / Conference opening 

dr. Simona Nițu – președinte ARGH, dr. Mălina Ciumașu Rîmbu – vicepreședinte  

ARGH, farm. Carmen Ponoran – secretar general ARGH   

 

1000 – 1100       Gemoterapia oglindită în studiile lui Pol Henry. Descrierea și proprietățile noilor  

gemoterapice / Gemmotherapy in the studies of Pol Henry. Description  

and properties of new gemmotherapy extracts - dr. Fernando Piterà di Clima,  

membru de onoare ARGH, Italia 

 

1100 – 1200       Inflamația și gemoterapicele inflamației conform cercetărilor dr. Pol Henry /  

Inflammation and the gemmotherapy products according to the research  

of dr. Pol Henry - dr. Fernando Piterà di Clima – Italia  

 

1200 – 1330       Pauză de prânz / Lunch break 

 

  Moderator: dr. Simona Nițu 

1330 – 1430      Cazuri clinice  / Clinical cases - dr. Fernando Piterà di Clima – Italia  

 

1430 – 1500      Gemoterapia în disbiozele intestinale / Gemmotherapy in intestinal dysbiosis – dr.  

Gabriela Ion, medic primar Pediatrie, competență Nefrologie, Șef de lucrări  

UMF Carol Davila, București 

 

1500 – 1600      Betula și cancerul: o lungă poveste de dragoste. Aplicații în gemoterapia integrată  

/ Betula and cancer: a long love story. Application in integrated gemmotherapy –  

dr. Philippe Andrianne, Belgia - Președinte al Asociației Internaționale de 

Gemoterapie 

 

1600 – 1630      Pauză de cafea/ Coffee break 

 

1630 – 1800      Teoria endobiogeniei, sistemul de modelare și aplicațile lui în managementul  

oboselii cronice generată de disfuncția corticosuprarenalei /Theory of  

endobiogeny, modeling system and it's application to module adrenal fatigue – dr.  

Kamyar Hedayat, medic specialist Terapie intensivă pediatrică, președintele  

Societății de endobiogenie și fiziologie integrativă, co-fondator Numa Health  

International și Systems Biology Research Group, S.U.A. 



 

1800 – 1830      Pauză de cafea/ Coffee break 

                         

Moderator: prof. dr. Neli – Kinga Olah 

1830 – 1910       Investigarea potențialului antifibrotic și hepatoprotector al extractelor  

gemoterapice / The investigation of the antifibrosis and hepatoprotective potential  

of gemmotherapic extracts – Prof. Dr. Habil. Hermenean Anca1,2, Biol. Dr. Ciceu  

Alina1,2, Biol. Dr. Herman Hildegard2, Biol. Dr. Peteu Victor Eduard3, Biol. Dr.  

Mladin Bianca2, Dr. Roșu Marcel2, Dr. Voicu Sorina Nicoleta4, Asist. Dr. Balaș  

Mihaela4, Dr. Baltă Cornel2, Conf. Dr. Gherghiceanu Mihaela4, Prof. Dr.  

Dinischiotu Anca4  
1Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Medicină 
2Institutul de Științe ale Vieții Aurel Ardelean, Universitatea de Vest Vasile Goldiș 

din Arad 
3Institutul de Patologie Victor Babeș, București 
4Universitatea București, Facultatea de Biologie 

 

1910 – 1930      Extractul din mlădițe de Rozmarin – dovezi ale efectelor antioxidant și  

hepatoprotector / The Rosemary young shoots extract – prove of antioxidant and  

hepatoprotective effects – Conf. Dr. Habil. Hanganu Daniela1, Șef lucr. Dr. Ielciu  

Irina1, Prof. Dr. Sevastre Bogdan2, Drd. Dezsȍ (Bab) Timea3, Chim. Dr. Burtescu  

Ramona3, Prof. Dr. Habil. Olah Neli-Kinga3,4 

1Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu, Cluj-Napoca, 

Facultatea de Farmacie 
2Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară, Facultatea de Medicină 

Veterinară 
3SC PlantExtrakt SRL, Rădaia, Jud. Cluj 
4Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Farmacie 

 

1930 – 200      Aplicații ale gemoterapiei în patologia neurologică – prezentări de cazuri /  

Applications of gemmotherapy in neurological pathology – clinical cases – dr.  

Dana Marieta Fodor, medic primar Neurologie, Șef de lucrări UMF Iuliu  

Hațieganu, Cluj-Napoca 

 

 

SÂMBĂTĂ, 21 octombrie 
Saturday, October 21th 

 

900 – 930      Tratație de bun venit/ Welcome coffee  

 

Moderator: dr. Mălina Ciumașu Rîmbu 

930 – 950        Insuficiența renală – cazuistică / Renal insufficiency – clinical cases – dr. Oana  

                       Socoliuc, medic primar Medicină de familie, Timișoara 

 

950 – 1010        Osteoporoza – o provocare pentru gemoterapie / Osteoporosis – a challenge for  

gemmotherapy – dr. Mihaela Orodan, medic primar Medicină de urgență, Arad 

 



1010 – 1030       Un simptom fizic al furiei tratat cu ajutorul gemoterapiei / A physical symptom of  

anger treated with gemmotherapy - dr. Simona Nițu, medic specialist Medicină de  

familie, Cluj-Napoca  

 

1030 – 1100       Bazele cercetării științifice în gemoterapie, în lumina achizițiilor recente ale  

disciplinelor de interfață / The foundations of scientific research in 

gemmotherapy, in the light of recent acquisitions of interface disciplines - dr. Didi 

Surcel, medic primar Medicina muncii, cercetător principal Imunologie-

Citologie, membru de onoare ARGH, Cluj-Napoca 

 

1100 – 1130       Considerații privind tratamentul gemoterapic în afecțiuni cardiovasculare /  

Considerations of gemmotherapy in cardiovascular conditions - dr. Robin  

Dipasquale, Bastyr University Seattle, S.U.A. (înregistrare video) 

 

1130 – 1200       Studiu comparativ al extractelor gemoterapice și corelația cu efectele biologice /  

Comparative study of gemmotherapic extracts and its correlation with the  

biological effects – Prof. Dr. Habil. Olah Neli-Kinga1,2, Chim. Dr. Burtescu  

Ramona1, Drd. Dezsȍ (Bab)Timea1, Șef lucr. Dr. Chișe Elisabeta2, Conf. Dr. 

Habil. Hanganu Daniela3, Prof. Dr.Máthé Endre4,5, Conf. Dr. Turcuș Violeta4,6 

1SC PlantExtrakt SRL, Rădaia, Jud. Cluj 
2Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Farmacie 
3Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu, Cluj-Napoca, 

Facultatea de Farmacie 
4Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Medicină 
5Universitatea din Debrecen, Ungaria 
6Institutul Național de Cercetări Economice "Costin C. Kirițescu" al Academiei 

Române/ Centrul de Economie Montană (CE-MONT) 
 

1200 – 1330       Pauză de prânz / Lunch break 

 

1330 – 1400       Abord gemoterapic și micoterapic în deficitul de seleniu și disfuncțiile imune  

și metabolice asociate / Gemmo-mycotherapeutic approach to selenium  

deficiency and its associated immune and metabolic dysfunctions – dr. Mălina  

Ciumașu Rîmbu, medic primar Medicina muncii, Iași 

 

1400 – 1500       Homeopatie Zen – remedii japoneze cu un efect remarcabil asupra sufletului / 

Zen Homoeopathy - Japanese spiritual remedies that have remarkable effect on  

the soul – dr. Torako Yui, Director al Colegiului Holistic Nipon de Homeopatie, 

membru de onoare ARGH, Japonia  

 

1500 – 1530      Pauză de cafea/ Coffee break 

 

Moderator: prof. dr. Neli-Kinga Olah 

1530 – 1630       Studii farmaco- și nutrigenomice pe extracte gemoterapice / Pharmaco- and  

nutrigenomic studies of gemmotherapic extracts – Prof. Dr. Máthé Endre1,2, Dr.  

Máthé Anna2, Conf. Dr. Turcuș Violeta1,3 



1Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Medicină 
2Universitatea din Debrecen, Ungaria 
3Institutul Național de Cercetări Economice "Costin C. Kirițescu" al Academiei 

Române/ Centrul de Economie Montană (CE-MONT) 

 

1630 – 1650       Lansare de produs gemoterapic PlantExtrakt– Polygemma Neuro-protect /Launch  

of new PlantExtrakt gemmotherapic product – Polygemma Neuro-protect - Prof.  

Dr. Olah Neli-Kinga, director departament Calitate-Cercetare PlantExtrakt  

 

1650 – 1720       Studiul morfo-anatomic al țesuturilor meristematice din muguri în vederea  

utilizării lor în gemoterapie / The morpho-anatomic study of the buds’  

meristematic tissues in order to use them in gemmotherapy – Conf. Dr. Turcuș 

Violeta1,2, Drd. Bota Viviane Beatrice1,3, Șef lucr. Dr. Ungureanu Ovidiu1, Șef 

lucr. Dr. Chișe Elisabeta4, Prof. Dr. Habil. Olah Neli-Kinga4,5, Prof. Dr. Máthé 

Endre1,6 

1Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Medicină 
2Institutul Național de Cercetări Economice "Costin C. Kirițescu" al Academiei 

Române/ Centrul de Economie Montană (CE-MONT) 
3Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași, Școala Doctorală de Biologie 
4Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad, Facultatea de Farmacie 
5SC PlantExtrakt SRL, Rădaia, Jud. Cluj 
6Universitatea din Debrecen, Ungaria 

 

1720 – 1740       Sindroame postinfecțioase - Aportul gemoterapiei și homeopatiei în tratamentul  

acestora/ Postinfectious syndromes – gemmotherapy and homeopathic treatment –  

dr. Pătru  Reghina, medic primar Recuperare medicală, Centrul medical Eva,  

Arad,  prof. dr. Toma Claudia Crina, Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad,  

Facultatea de Farmacie 

 

1740 – 1800       Tulburare hematologică, osteoporoză, alergodermie rebelă - caz clinic /  

Hematological disorder, osteoporosis, rebellious allergoderma - clinical case – dr.  

Cobzariu Lorelai, medic primar pediatru, Tulcea  

 

 

2030         Cină festivă oferită de PlantExtrakt/ Festive dinner offered by PlantExtrakt 

  

 

DUMINICĂ, 22 octombrie 
Sunday, October 22th 

 

900 – 930         Tratație de bun venit/ Welcome coffee  

   

  Moderator: farm. Carmen Ponoran 

930 – 1000        Formularea plasturilor mucoadezivi cu extracte din Usnea barbata, recoltată  

în munții Călimani, cu potențiale aplicații în terapia cancerului oral / Usnea  

barbata extracts incorporated in mucoadhesive buccal films with potential  

application in oral cancer therapy - farm. Violeta Popovici- Senior Clinical  



Pharmacist, PhD in Dental Medicine, Post-Doc Graduate Universitatea Ovidius  

Constanța 

 

1000 – 1020       Rezolvarea asteniei acomodative miopigene cu gemoterapicul de Stejar / The  

treatment of myopigenic accommodative asthenia with the Oak gemmotherapic 

extract – dr. Rocsana Ghenoiu, medic primar oftalmolog, Craiova 

 

1020 – 1040       Gemoterapie adaptată particularităților constituționale /  Gemmotherapy  adapted  

to constitutional particularities – dr. Dana Șelaru, medic specialist Medicină de  

familie, Constanța 

 

1040 – 1100       Gemoterapia și inteligența naturii / Gemotherapy and the Intelligence of Nature –  

dr. Luminița Natalia Sârcă, medic primar Medicină internă, București  

 

1100 – 1120       Stomatologie gemoterapică / Gemmotherapy dentistry – conf. dr. Ruxandra Matei,  

medic primar stomatolog, Facultatea de Medicină și Farmacie Oradea 

 

1120 – 1140       Efecte benefice certe ale tratamentului gemoterapic în diverse afecțiuni /   

Certain beneficial effects of gemmotherapy treatment in various conditions – dr.  

Zsuzsanna Giurgiuman, medic primar Medicină de familie, Cluj-Napoca 

 

1140 – 1200       Gemoterapia în gestionarea unor cazuri clinice dificile / Gemmotherapy in the  

management of difficult clinical cases – dr. Dana Camelia Dăbală, medic  

primar Medicina muncii, Cluj-Napoca 

   

Moderator: dr. Simona Nițu 

1200 – 1230      Discuții, închiderea lucrărilor conferinței / Discussions, conference closing 


