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1. Definirea obiectivelor studiului

Scopul studiului este sa intelegem perceptiile si atitudinile publicului fatd de utilizarea

telemedicinei si a solutiilor inovative in medicina

Obiectivele specifice:

1. Evaluarea cunostintelor publicului despre telemedicind si inovatii in medicind: Cat de
familiarizat este publicul cu aceste concepte? Sunt oameni care nu au auzit niciodatd de
telemedicina sau de inovatii specifice in medicind pe care le vei studia?

2. Intelegerea atitudinilor fata de telemedicina si inovatii in medicind: Ce parere are publicul
despre acestea? Considera cd acestea sunt utile, sau existd anumite ingrijorari sau rezerve?

3. Identificarea bariere percepute la utilizarea telemedicinei: Existd anumite bariere pe care
publicul le vede in calea utilizarii telemedicinei, cum ar fi costul, accesul la tehnologie, sau
lipsa interactiunii personale cu un medic?

4. Evaluarea dispozitiei publicului de a adopta telemedicina si inovatiile in medicina: In ce
masura este publicul dispus sa utilizeze aceste solutii? Ce factori i-ar putea convinge sa le

adopte?

2. Definirea metodologiei de cercetare

Designul cercetérii: Studiul nostru va utiliza un design transversal de cercetare prin sondaj.



Esantionul: Esantionul va fi compus din persoane adulte. Participantii vor fi recrutati din diverse
medii si vor fi selectati pentru a reprezenta un esantion cat mai larg si mai divers posibil. Distributia
va fi realizatd online, prin intermediul retelelor sociale, listelor de e-mail si altor canale adecvate.
Instrumentul de colectare a datelor: Se va utiliza un chestionar online, distribuit prin Google
Forms. Chestionarul va cuprinde intrebari cu raspunsuri predefinite, precum si intrebari deschise
pentru a obtine o varietate mai mare de raspunsuri. Chestionarul va fi structurat in sectiuni, fiecare
sectiune fiind destinatd unui obiectiv specific de cercetare.

Analiza datelor: Datele cantitative vor fi analizate prin metode statistice, in timp ce datele
calitative vor fi analizate prin metode de analiza tematica. Se vor realiza comparatii in functie de
variabilele demografice pentru a Intelege daca exista diferente semnificative intre grupuri.

Etica: Toti participantii la studiu vor da consimtamantul lor informat inainte de a raspunde la
chestionar. Anonimatul si confidentialitatea raspunsurilor vor fi garantate, iar participarea la studiu

va fi1 voluntara.

3. Construirea instrumentului de cercetare

Chestionarul va cuprinde urmatoarele intrebari:

0. Acord informat

1. Informatii demografice (1-2 minute):
« Varsta (Intrebare numerica cu raspuns deschis, 18-99)
« Sexul (Intrebare cu alegere unici, Feminin/Masculin)
e Nivelul de educatie (intrebare cu alegere unica, 4 Clase, Gimnaziu, Liceu, Licenta,
Master, Doctorat, Postdoctorat)

« Domiciliul (Intrebare cu raspuns deschis)

2. Utilizarea tehnologiei si accesul la Internet (3-5 minute):
« Ce tipuri de dispozitive tehnologice folosesti in mod regulat? (Intrebare cu alegere

multipla, Smartphone, Tableta, Laptop, Desktop, Smartwatch, Alte dispozitive)



Cat de des utilizezi internetul? (Intrebare cu alegere unica, Nu folosesc internetul,
Ocazional, Moderat, Des, Foarte des)

Pentru ce scopuri principale folosesti internetul? (Intrebare cu alegere multipla,
Munca/Scoala, Socializare, Shopping online, Cautare de informatii, Divertisment,
Altele)

Ce aplicatii sau servicii online folosesti in mod regulat? (Intrebare cu alegere
multipla, Retele sociale, Aplicatii de mesagerie, Servicii de streaming video,
Servicii de streaming muzica, Aplicatii de navigare, Aplicatii de stiri, Altele)

Ai folosit vreodatd o aplicatie sau un serviciu online pentru a accesa servicii

medicale? (Intrebare cu alegere unici, Da, Nu, Prefer si nu raspund)

3. Intelegerea si cunostintele despre telemedicini si inovatii in medicini (3-5 minute):

Ai auzit de telemedicina inainte? (Intrebare cu alegere unica, Da/Nu)

Daci da, cum ai descrie telemedicina in propriile cuvinte? (Intrebare cu raspuns
deschis)

Ai folosit vreodati servicii de telemedicini? (Intrebare cu alegere unica, Da/Nu)
Tn ce masurd esti familiarizat cu inovatiile recente in medicina? (Intrebare cu
alegere unica pe o scald Likert, de la 1 la 5, unde 1 inseamnd "Deloc familiarizat"
s1 5 inseamna "Foarte familiarizat")

Cum ai descrie nivelul tau de confort in utilizarea tehnologiei pentru a comunica cu
profesionistii din domeniul medical? (Intrebare cu alegere unici pe o scald
Likert,de la 1 la 5, unde 1 inseamnd "Deloc confortabil" si 5 inseamnd "Foarte

confortabil™)

4. Atitudini si perceptii fata de telemedicina (3-5 minute):

Tn ce masuri ai fi dispus sa utilizezi servicii de telemedicini in viitor? (Intrebare cu
alegere unica pe o scald Likert, de la 1 la 5, unde 1 inseamna "Deloc dispus" si 5
inseamna "Foarte dispus")

Ce factori te-ar impiedica si utilizezi servicii de telemedicina? (Intrebare cu alegere
multipla, Lipsa de incredere, Probleme tehnice, Preferinta pentru consultare fata in

fatd, Lipsa de cunostinte sau intelegere, Altele)



« Ce factori te-ar incuraja sa utilizezi servicii de telemedicini? (Intrebare cu alegere
multipla, Convenienta, Economisirea timpului, Accesul la specialisti, Posibilitatea
de a primi Ingrijiri medicale de acasa, Altele)

e Ce tipuri de servicii medicale ti-ar placea sid le accesezi prin telemedicind?
(Intrebare cu alegere multipla, Consultatii de rutini, Urmarirea tratamentelor

cronice, Consultatii cu specialisti, Servicii de sanatate mintald, Altele)

5. Sugestii si observatii finale (3-5 minute):
e Aivreo sugestie sau observatie pe care ai dori sa o impartasesti despre cum ar putea
fi mbunatitite serviciile de telemedicind in Romania? (intrebare cu raspuns
deschis)

« Alte comentarii sau observatii? (Intrebare cu raspuns deschis)

Durata totala estimatd pentru completarea chestionarului este de aproximativ 15 minute.
Acest interval este doar o estimare si durata reald poate varia in functie de timpul pe care il petrece

fiecare persoana pentru a raspunde la intrebarile cu raspuns deschis.

Ne propunem un numar minim de 1000 de raspunsuri. Bazandu-ne pe datele demografice

ale Romaniet, putem calcula numarul minim de participanti pentru fiecare strat dupa cum urmeaza:

Varstal

0-14 ani: 16.1% * 1000 = 161
15-64 ani: 64.3% * 1000 = 643

65 ani si peste: 19.6% * 1000 =196
Sex?

Masculin: 48.37% * 1000 = 484

Feminin: 51.63% * 1000 = 516 (100% - 48.37% = 51.63%)

L https://en.wikipedia.org/wiki/Demographics_of Romania
2 https://tradingeconomics.com/romania/population-male-percent-of-total-wb-data.html|



Mediu de resedinti®
Urban: 54.49% * 1000 = 545 (100% - 45.51% = 54.49%)
Rural: 45.51% * 1000 = 455

4. Colectarea datelor

Tn cadrul acestui studiu, vom implementa o serie de strategii de promovare pentru a
maximiza numadrul de rdspunsuri la chestionarul nostru. Strategiile incluse sunt urmatoarele:
1. Difuzarea prin intermediul platformelor de social media: Vom utiliza platforme populare
precum Facebook, Twitter, Instagram si LinkedIn pentru a distribui chestionarul catre o audienta
larga. In plus fata de postarile pe paginile noastre proprii, vom incerca s ne implicim in comunititi
online relevante pentru a creste vizibilitatea chestionarului.
2. Promovarea pe site-uri web si bloguri: Vom utiliza site-urile web si blogurile proprii, precum
si parteneriatele cu alte site-uri web si bloguri cu audiente relevante, pentru a promova
chestionarul.
3. Colaborarea cu organizatii relevante: Vom cauta parteneriate cu organizatii care au acces la
grupul nostru tintd. Acestea ar putea include organizatii non-profit, institutii educationale sau
companii.
4. Distribuirea chestionarului in reteaua personala: Vom impartdsi chestionarul cu prietenii,
familia si colegii de munca si 1i vom incuraja s il impartdseasca mai departe.
5. Optimizarea chestionarului pentru dispozitivele mobile: Ne vom asigura ca chestionarul nostru
poate fi completat cu usurintd pe un dispozitiv mobil, tindnd cont de faptul cd un numar

semnificativ de persoane utilizeaza dispozitivele mobile pentru a accesa internetul.

Toate aceste strategii vor fi implementate in respectarea reglementarilor privind
confidentialitatea si protectia datelor. Vom asigura cd invitatia la participare este clara, concisa si

respectuoasa, in Incercarea de a maximiza rata de raspuns.

3 https://tradingeconomics.com/romania/rural-population-percent-of-total-population-wb-data.html



