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MITU,FLORIN Membru asociat. Prof. univ. dr. habil.,medicina interna, cardiologie, recuperare
medicald. Data si locul nasterii: 02 noiembrie 1956, Constanta, judetul Constanta. Studii: absolvent al
Universitatii de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi, Facultatea de Medicina in anul 1986 cu media
10. Obtine titlul de doctor in medicina in anul 1995, cu teza “Contributii la aprecierea tratamentului
recuperator la pacientii cu infarct miocardic”. Activitatea profesionald: desfasurata in Clinica de
Recuperare Medicala Cardiovasculara (Clinica a VI-a Medicala) Spitalul Clinic de Recuperare lasi, disciplina
de Semiologie Medicala, departamentul Medicale | al Facultatii de Medicina unde devine prin concurs
medic specialist si ulterior medic primar in specialitatea de medicina interna in anul 1998, gradul de medic
primar in cardiologie Tn anul 2002 si medic specialist recuperare medicala in anul 2014, precum si
competenta in ecocardiografie. In cadrul aceleiasi clinici, a nceput activitatea didactica, fiind asistent
universitar prin concurs in anul 1991, sef lucrari in anul 1999, conferentiar universitar in anul 2003,
profesor universitar in anul 2014, profesor habilitat Tnh anul 2015.

Din anul 2005 a fost si sef al Clinicii de Recuperare Medicald Cardiovasculard, Spital Clinic de
Recuperare lasi, Tndeplinind in timp si functia de director al Spitalului Clinic de Recuperare in perioada
2002-2004, functia de director de departament la departamentul Medicale | la Facultatea de Medicina.
Din anul 2015 a devenit si indrumator de doctorat. Activitatea stiintifica si publicatii: reflectata in peste
500 de lucrari stiintifice, dintre care peste 250 publicate, 200 de lucrari publicate in rezumat si peste 400
de lucrari comunicate in calitate de prim autor sau coautor in domeniile:cardiologie, medicina interna,
recuperare cardiovasculard, testare de efort, ecocardiografie, cardiologie preventivd, semiologie

medicala. Dintre cartile si monografiile publicate mentionam: Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie



ischemica (2002), Recuperarea in insuficienta cardiaca (2005), Mic ghid al practicticianului — dislipidemia
(2011), Alimentatia si bolile cardiovasculare (2017), Mic ghid al practicianului — fumatul (2011), Mic ghid
al practicianului — hipertensiunea arteriala (2011), Sindromul metabolic — un paradox al civilizatiei (2009),
Particularitatile bolilor cardiovasculare la femei (2012), Bolile cardiovasculare la varstnici (2015),
Semiologie Medicala Generala (2009), Semiologie medicala — aparat respirator si cardiovascular (2005 si
reeditatd 2011), Semiologie medicala — aparatul renal, digestiv si sistemul hematopietic ( 2009, reeditata
in 2013). Contributii: realizarea unui program computerizat de monitorizare si urmarire a pacientilor cu
infarct miocardic, program de educatie medicalda a pacientilor cu boli cardiovasculare — primul din
Romania; conceptii si contributii in domeniile de excelenta din cercetarea stiintifica din domeniile de
preocupare; director si membru in granturi CNSIS ;, membru al colegiilor editoriale ale revistelor The
Medical-Surgical Journal, Revista Romana de Cardiologie, Revista Romana de Medicina Interna. Premii si
distinctii: Fellow al Societatii Europene de Cardiologie 2005, numeroase diplome si medalii primite cu
prilejul congreselor si reuniunilor stiintifice din tara si de peste hotare. Afilieri: membru al Societatii
Europene de Cardiologie, membru al Societatii Romane de Cardiologie, membru al Societatii Romane de
Medicina Interna, fost presedinte al Grupului de Lucru de Cardiologie Preventiva si Recuperare
Cardiovasculara a Societatii Romane de Cardiologie, fost presedinte al GL de Ateroscleroza si

Aterotromboza a Societatii Romane de Cardiologie, vicepresedinte a Colegiului Medicilor Filiala lasi.



