Workshop la I.T.M. Sibiu pentru prevenirea afectiunilor musculo-scheletice

in data de 11.06.2019, Inspectia Muncii,
Academia Oamenilor de Stiinta din Romania,
Universitatea ,Lucian Blaga" din Sibiu si S.C.
Marquardt Schaltsysteme S.C.S. au organi-
zat, in Sala de conferinte a Inspectoratului
Teritorial de Munca Sibiu, un workshop cu
tema ,Prevenirea afectiunilor musculo-
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scheletice’, avand ca obiectiv imbunatatirea
mediului de munca sub aspectul prevenirii
afectiunilor musculo-scheletice la lucratori,
cu scopul sensibilizarii tuturor factorilor de
decizie (angajatori, comitete de securitate si
sanatate in munca, reprezentanti ai lucrdto-
rilor cu responsabilitati in domeniul securi-

privire la importanta prevenirii
acestor afectiuni.

Afectiunile musculo-sche-
letice (AMS) reprezinta una din-
tre cele maifrecvente probleme
de sdnatate legate de munca.
Ele afecteaza milioane de lu-
cratori din intreaga Europa si
presupun cheltuieli de miliarde
de euro din partea angajatori-
lor. Combaterea AMS contribuie
la imbunatatirea vietii lucrato-
rilor, dar este justificata si din
punct de vedere economic. Ris-
curi legate de postura, expune-
rea la miscari repetitive sau po-
zitii obositoare sau dureroase,
caratul sau mutatul de greutati
sunt factori profesionali de risc
foarte frecventi, ce pot cauza
afectiuni  musculo-scheletice.
Avandinvedere frecventa afec-
tiunilor  musculo-scheletice
profesionale, este evident ca trebuie depuse
mai multe eforturi de sensibilizare cu privire
la prevenirea lor. Astfel, se doreste stabilirea
unor masuri eficiente de natura ergonomi-
ca si organizare a muncii, in concordanta cu
cerintele legale de securitatea si sanatatea
in munca.

La intalnirea de la Sibiu, au participat
angajatori din tot judetul, medici de medici-
na muncii, servicii externe si reprezentanti ai
serviciilor interne de prevenire si protectie,
precum si reprezentanti ai Directiei de Sana-

actiunii de informare privind bunele prac-
tici europene privind prevenirea afectiunilor
musculo-scheletice si a riscurilor psihoso-
ciale.

Scopul actiunii este acela de diseminare

a informatiilor de cali-
tate despre afectiunile
musculo-scheletice,
de abordare integrata
a gestiondrii acestei
probleme si nu in ul-
timul rand de a oferii
instrumente si solutii
practice care pot fi uti-
le la nivelul locurilor
de munca.

"0 populatie acti-
va, ih curs de imbatra-
nire, subliniaza nece-
sitatea de a asigura o
viata profesionala du-
rabila pentru lucratori,
tineri sau varstnici,
care sa le permita sa
lucreze productiv pen-

tate Publica Sibiu, Academiei Oamenilor de
Stiinta din Romania si Universitatii ,Lucian
Blaga" din Sibiu.

Acest workshop precede desfdsurarea
la nivel national, incepand cu acest an, a

tru intreaga lor viatd

profesionala” - Remus Furtund, inspector
sef.

Inspector sef

Furtund RemusSM



