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Scopul studiului
 analiza impactul obezității și a sindromului metabolic

(SM) asupra dezvoltării și evoluției disfuncției diastolice
(DD) la pacienții care se recuperează după o infecție cu 

SARS-CoV-2, precum și evoluția acestora în raport cu 

indicele de masă corporală (IMC), numărul factorilor 

care definesc SM și starea de activitate fizică. Un alt scop 

a fost urmărirea evoluției pe termen lung a acestor 
pacienți.



Caracteristicile clinice și factorii de 
risc ai pacienților cu sindrom post 
COVID-19

 Sindromul metabolic



Disfuncția diastolică
 Evaluată cu ajutorul ecocardiografiei transtoracice



Lotul de pacienți
 203 pacienți, sub 56 ani,  care conform Post-COVID-19 

Functional Status Scale(PCFS) se încadreaza în 
sindromul post COVID-19

 112 pacienți cu sindrom metabolic  

 59 pacienți cu IMC>30 Kg/m2

 53 pacienți cu IMC<30 Kg/m2

 91 pacienți fără sindrom metabolic și cu IMC<30 Kg/m2

 Toți acești pacienți aveau o evaluare inițială în timpul 
fazei acute a infecției și ulterior o ecocardiografie și 
analize de sânge



Rezultate



Rezultate



Concluzii

 DD a fost frecvent diagnosticată la persoanele cu sindrom 

post-COVID-19, în special la cei cu SM și obezitate. După 

6 luni, evoluția DD, cu excepția celei de tip 3, a prezentat 

o îmbunătățire semnificativă, mai ales la pacienții fără 

SM.



Vă mulțumesc!


